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Vinculan un virus en el intestino 
con la adicción a la comida 
Se trata del Microviridae, cuyo microorganismo influye en conductas relacionadas con la nutrición y el metabolismo. 

Agencia EFE 

n estudio del Insti- 
U tuto de Investiga- 

ción Biomédica de 
Girona Josep Trueta (IDIB- 
Gl) y la Universidad Pom- 
peu Fabra (UPF), ambos en 
España, reveló que un tipo 
devirus presente en la mi- 
crobiota intestinal, en con- 
creto el Microviridae, se 
asocia a la adicción a la co- 
mida y la obesidad. 

Hasta ahora las investi- 
gaciones sobre la micro- 
biota se habían centrado 
en las bacterias, pero este 
hallazgo muestra que 
otros microorganismos, 
como los virus, también 
influyen en el equilibrio 
de la salud intestinal y en 

conductas relacionadas 
con la nutrición y el meta- 
bolismo. 

La adicción a la comida 

es un trastorno en el que 
se pierde el control sobre 
lo que se come, se relacio- 
na directamente con pro- 
blemas como la obesidad y 

desencadena mecanismos 
del cerebro similares a los 

quese producen con otras 
adicciones. 

El estudio, publicado 

   
en la revista Nature Meta- 
bolism, relaciona la pre- 
sencia de este tipo devirus 
y la adicción a la comida 

con el metabolismo de la 
serotonina y la dopamina. 
En concreto, hallaron que 
la presencia de Microviri- 

dae se relaciona con un 
mayor nivel de triptófano 
y tirosina en sangre. 

El triptófano y la tirosi- 
na son sustancias que el 

  

cuerpo utiliza para produ- 
cir la serotonina y la dopa- 
mina, dos neurotransmi- 
sores esenciales en la regu- 

lación del humor y el pla- 
cer y que están involucra- 
dos en mecanismos del ce- 
rebro que actúan en la 

adicción, como el sistema 
de recompensa y la regula- 
ción de la saciedad y el bie- 
nestar. 

El estudio subraya la 

LA ADICCIÓN A LA COMIDA ES UN TRASTORNO EN EL QUE LAS PERSONAS PIERDEN EL CONTROL SOBRE LO QUE CONSUMEN, 

importancia de incluir a 
los virus en la investiga- 
ción de la microbiota in- 
testinal, unos microorga- 
nismos a menudo ignora- 
dos. La composición del vi- 
roma -el ecosistema de vi- 
rus del intestino- es muy 
específica de cada perso- 
na, y muy estable, 

“Esto facilita la adop- 
ción de estrategias perso- 
nalizadas para tratar la 
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adicción a la comida”, re- 

marca Jordi Mayneris-Per- 
xachs, jefe del grupo de 

Medicina y Biología Inte- 
grativa de Sistemas del 
IDIBGI que lideró la inves- 
tigación y coautor de co- 
rrespondencia del estudio. 

“La microbiota intesti- 
nal podría convertirse en 
una vía innovadora para 
tratar la obesidad y la adic- 
ción a la comida, a través 

de suplementos alimenti- 
cios”, señala el también 

coautor José Manuel Fer- 
nández-Real, jefe del gru- 
po de Nutrición, Eumeta- 
bolismo y Salud del IDIBGI 

y jefe de Endocrinología 
del Hospital Trueta. 

Las conclusiones se va- 

lidaron en tres grupos in- 
dependientes de personas, 
en 264 en total, y encajan 
con el resultado de otro 

análisis del mismo equipo 
del IDIBGI en otro grupo 
de 942 personas, en las 
que se halló una asocia- 
ción de los Microviridae 
con un menor control 
inhibitorio. 

La asociación descu- 
bierta en humanos tam- 
bién se probó en ratones y 
moscas de la fruta. 

Cuando se transfirió 
microbiota de pacientes 
con alta presencia de Mi- 
croviridae a ratones, estos 
mostraron mayor adi 

ción a la comida y altera- 
ciones en el metabolismo 
del triptófano, serotonina 
y dopamina en el cerebro 
y típicos comportamien- 
tos de adicción a la comi- 

da, como motivación, 
compulsividad y persis- 
tencia. O 
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LA lA FUE SOMETIDA A CUESTIONARIOS CON VARIAS DIFICULTADES. 

La lA aprueba “con nota” diversos 
cursos en una universidad suiza 

Investigadores de la Es- 
cuela Politécnica Federal 

de Lausana (EPFL), una de 
las universidades más 

prestigiosas de Europa, 

han sometido a los siste- 
mas de inteligencia artifi- 
cial (IA) a tests de diversos 
estudios de la institución, 
observando que contestan 
correctamente la mayoría 
de las preguntas. 

Los modelos de lengua- 

je ChatGPT 4y3,5 respon- 
den correctamente en tor- 
no al 65% de las cuestio- 
nes usando estrategias in- 
mediatas y los datos bási- 

cos, pero con un aumento 
de conocimientos pueden 

lograr hasta un 85% de 
aciertos, un resultado sor- 

prendente según la cientí- 
fica Anna Sotnikova, del 

Laboratorio de Procesa- 
miento de Lenguaje de la 

EPFL, que ha encabezado 
el estudio. 

Se sometió a estos mo- 
delos de lenguaje conIA a 
50 cursos de la EPFL a di- 
versos niveles, desde gra- 
dos a masters o progra- 
mas online, en torno a dis- 
ciplinas que iban desde la 
ciencia computacional a 
las matemáticas, la biolo- 
gía, la química o la física, 
entre otras. 

El trabajo buscaba so- 
bre todo examinar los 

efectos que el uso de la IA 
puede tener en los estu- 
diantes de enseñanza su- 
perior, y en ese sentido no 
ocultó el riesgo de que la 
utilización de estos mode- 
los de lenguaje afecte al 
proceso formativo de los 
universitarios necesario 
para aumentar sus capaci- 
dades académicas. Y
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