
“En esta vida hay que ser solución, no problema”. 
Santo Ton de Aquino, presbítero, fraile, teólogo, filósofo y jurista católico 

    

CHOFER PASA CON LUZ ROJA 
Ya es habitual ver choferes del TranAntofagasta pasan- 
do con luz roja, exponiendo a todos a un accidente. 

(QVarasAlarcon denuncia en X: “Línea 104, máquina 
02, hasta cuándo incumplen las normas sin sanción”. 
  

FOTO DENUNCIA 
a 

  

OCUPALA CICLOVÍA 

“Señora, la ciclovía es para los ciclistas +Antofagasta”, 

señala el usuario (AJanillo5 junto a esta imagen donde 
muestra un vehículo ocupando la ciclovía de calle An- 

tonino Toro. 
  

  

LA FRASE 

£6 
El trabajo de extinción de incendio se 
realizó rápidamente, la prioridad fue 
la búsqueda y rescate, y evacuación 
de 231 personas de los distintos 
departamentos que tiene este 
edificio” 

Patricio Castillo, segundo comandante del Cuerpo de Bomberos de 
Antofagasta, sobre el incendio ocurrido en el piso 16. 
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Por Aetós 

pOCTOR, 
HE PERDIDO 

LA MEMORIA... 
..NO SE DÓNDE 

DEJO MIS 

  

sergio.mercadoO estrellaantofagasta.cl 
QUEPIENSAS — [EY elaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Riesgo auditivo 

Señor director: 
La música es un refugio universal. 
Según el informe Engaging with 
Music, en 2023 se escuchó un pro- 
medio de 20,7 horas semanales de 
música. Más del 70% afirma que la 

música es fundamental para su sa- 
lud mental y el 78% dice que les 
ayuda a combatir el estrés. Sin em- 

bargo, este disfrute creciente trae 
consigo una preocupante amenaza 
para los jóvenes: la pérdida auditi- 
va. Otro estudio internacional reve- 
la que hasta un 29% de los jóvenes 
se exponen a diario a ruidos supe- 
riores a 80-90 decibelios, un um- 
bral que, si se supera de manera 
prolongada, puede causar pérdida 
auditiva parcial o total. Resulta 
muy preocupante cómo los jóvenes 
están en riesgo de daño auditivo 
debido a hábitos como el uso de au- 
riculares y la exposición a niveles 
sonoros peligrosos en festivales y 

fiestas. Los efectos de la exposición 

prolongada incluyen fatiga auditi- 
va, tinnitus e incluso pérdida audi- 
tiva temporal. Aunque las células 
ciliadas, esenciales para la audi- 
ción, pueden recuperarse, una ex- 
posición constante puede causar 
daños permanentes. Esto no solo 

reduce la calidad de vida, sino que 
también incrementa el riesgo de 

aislamiento social, depresión y de- 
mencia. ¿Cómo podemos prevenir 

este panorama? La recomendación 
es seguir la regla 60/60, quiere de- 
cir, usar auriculares un máximo de 
60 minutos al día y al 60% de su vo- 

lumen. Además, realizar chequeos 
auditivos periódicos y usar tapones 
protectores en eventos masivos. Es 
vital que generemos conciencia so- 
bre el cuidado de nuestra salud au- 
ditiva. Disfrutemos de la música, 
pero hagámoslo de manera respon- 
sable. 

Constanza Carrero 

fonoaudióloga GAES 

  

¿Quién pagará? 

Estimado director: 
Después que el carabinero Sebas- 
tián Zamora fue absuelto de culpa 

en el caso Pio Nono, incluso fue re- 
integrado a Carabineros, el cuarto 

Tribunal Oral de Santiago determi- 
nó que la Fiscalía y querellantes de- 
berán pagar los costos del juicio (40 
millones de pesos). 
Sin entrar en densos detalles jurídi- 
cos, alcances político partidista, 

particularidades, etc., solo como 
duda ¿Y quién pagará los 40 millo- 
nes de pesos, será la fiscal Chong o 

las señoras Juanita y los tíos Rorro 
de Chile? Porque Moya ya no paga, 

y noes que “se haga el larry”, como 
dice el presidente Boric, es que se 
fue de Chile, entonces ¿quién paga- 
1? 

Luis Enrique Soler Milla   
  

  

ELTIEMPO 

Antofagasta 49 14%C/19% 

Calama 23 5%/27%0 
Tocopilla (O 16/21 

Taltal 14c /18*C 
San Pedro 6"c/31% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $971,62 

Euro $1.029,10 

Peso Argentino $0,96 
LF 3836226 
LIM 6729 

E 

POSTS 

(2CGE_Clientes 
Informamos a nuestros clientes 
de los sectores de Héroes de la 
Concepción, Pasaje Camar, 
Pasaje Río Imperial, El Roble y 
aledaños, comuna de 
Antofagasta, la interrupción 
del suministro eléctrico. Nuestro 
personal de emergencia ya está 
informado. 

CRadioAftaOnline 
+'EmergenciasRAO Alarma de 
incendio en este momento en la 
intersección de calles El Roble y 
Sloman %Antofagasta, en el cual 
concurren las unidades B8 - B10 
- M1 - B6-Z3 y K3. 

CPDI_Antofagasta 
¡Evita que tus datos caigan en 
manos de ciberdelincuentes! Pa- 
ra mantener tus datos seguros, al 
hacer uso de diferentes platafor- 
mas digitales, sigue las recomen- 
daciones de la Brigada del Ciber- 

crimen. %Antofagasta ¿Calama 
+ocopilla. 

OCarabAntof 
Los Carabineros de la 4* 
Comisaría Tocopilla junto a sus 
familias y al Viejito Pascuero 
encienden su árbol de Navidad 
como símbolo de unión y 
esperanza que recibe a la 
comunidad en la entrada del 
cuartel policial. 
/CarabinerosDeTodos.
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