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MEDIA DOCENA DE CURSOS SENIORS SE IMPARTIERON EL2024.

El viernes cerraron sus ac-
tividades los diferentes ta-
lleres del Programa Ac-
cién Senior realizados por
la Pontificia Catolica de
Valparaiso (PUCV).

El jefe del programa,
Rubén Lopez, sostuvo
que “estamos cerrando
las actividades del afio
en las cuales han parti-
cipado cerca de 280 per-
sonas en los distintos ta-

lleres que hemos orga-
nizado al alero del Pro-
grama Accion Senior.
Hacemos esta ceremo-
nia en un ambiente de
mucha alegria y partici-
pacién y dando gracias
de todas las acciones
que hemos desarrollado
al interior de la Univer-
sidad y que van en direc-
to beneficio de los adul-
tos mayores”.

Abigail Gonzalez, do-
cente del taller “Uso de
Tecnologias Digitales
para Personas Mayores”
senald que “la participa-
cién de los estudiantes
ha sido fabulosa, muy
similar a cualquier otro
nivel universitario. En
el taller que imparti se
nota un esfuerzo mayor,
ya que mis alumnos no
son nativos digitales,

por ende, hay un mayor
mérito”.

Yoga, hidrogimnasia,
artesvisuales y sesiones de
ejercicios de fuerza para
frenar la pérdida de masa
muscular y prevenir posi-
bles accidentes son algu-
nos de los cursos que la
PUCV impartié durante
este aflo. La instancia vol-
verd a estar disponible du-
rante el 2025. &



