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Vinculan un virus en el intestino

con la adiccion a la comida

Se trata del Microviridae, cuyo microorganismo influye en conductas relacionadas con la nutriciéon y el metabolismo.

Agencia EFE

n estudio del Insti-
U tuto de Investiga-

cién Biomédica de
Girona Josep Trueta (IDIB-
GI) y la Universidad Pom-
peu Fabra (UPF), ambos en
Espania, revelo que un tipo
devirus presente en la mi-
crobiota intestinal, en con-
creto el Microviridae, se
asocia a la adiccién a la co-
mida y la obesidad.

Hasta ahora las investi-
gaciones sobre la micro-
biota se habian centrado
en las bacterias, pero este
hallazgo muestra que
otros microorganismos,
como los virus, también
influyen en el equilibrio
de la salud intestinal y en
conductas relacionadas
con lanutricién y el meta-
bolismo.

La adiccidn a la comida
es un trastorno en el que
se pierde el control sobre
lo que se come, se relacio-
na directamente con pro-
blemas como la obesidad y
desencadena mecanismos
del cerebro similares a los
que se producen con otras
adicciones.

El estudio, publicado

en la revista Nature Meta-
bolism, relaciona la pre-
sencia de este tipo de virus
y la adiccidén a la comida
con el metabolismo de la
serotoninay la dopamina.
En concreto, hallaron que
la presencia de Microviri-
dae se relaciona con un
mayor nivel de triptéfano
y tirosina en sangre.

El tript6fano y la tirosi-
na son sustancias que el

cuerpo utiliza para produ-
cir la serotonina y la dopa-
mina, dos neurotransmi-
sores esenciales en la regu-
lacién del humor y el pla-
cery que estan involucra-
dos en mecanismos del ce-
rebro que actiian en la
adiccién, como el sistema
de recompensa y la regula-
cidn de la saciedad y el bie-
nestar.

El estudio subraya la

LA ADICCION A LA COMIDA ES UN TRASTORNO EN EL QUE LAS PERSONAS PIERDEM EL CONTROL SOBRE LO QUE CONSUMEN.

importancia de incluir a
los virus en la investiga-
cién de la microbiota in-
testinal, unos microorga-
nismos a menudo ignora-
dos. La composicion del vi-
roma -el ecosistema de vi-
rus del intestino- es muy
especifica de cada perso-
na, y muy estable.

“Esto facilita la adop-
cién de estrategias perso-
nalizadas para tratar la
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adiccién a la comida”, re-
marca Jordi Mayneris-Per-
xachs, jefe del grupo de
Medicina y Biologia Inte-
grativa de Sistemas del
IDIBGI que liderd la inves-
tigacién y coautor de co-
rrespondencia del estudio.

“La microbiota intesti-
nal podria convertirse en
una via innovadora para
tratar la obesidad y la adic-
cion a la comida, a través

de suplementos alimenti-
cios”, sefala el también
coautor José Manuel Fer-
ndndez-Real, jefe del gru-
po de Nutricién, Eumeta-
bolismoy Salud del IDIBGI
y jefe de Endocrinologia
del Hospital Trueta.

Las conclusiones se va-
lidaron en tres grupos in-
dependientes de personas,
en 264 en total, y encajan
con el resultado de otro
analisis del mismo equipo
del IDIBGI en otro grupo
de 942 personas, en las
que se hallé una asocia-
cion de los Microviridae
con un menor control
inhibitorio.

La asociacién descu-
bierta en humanos tam-
bién se probé en ratones y
moscas de la fruta.

Cuando se transfirio
microbiota de pacientes
con alta presencia de Mi-
croviridae a ratones, estos
mostraron mayor adic-
cion a la comida y altera-
ciones en el metabolismo
del triptéfano, serotonina
y dopamina en el cerebro
y tipicos comportamien-
tos de adiccién a la comi-
da, como motivacion,
compulsividad y persis-
tencia. &



