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Editorial 

El escenario para 
Alejandro Santana 
El gobernador electo asumirá en medio de 
un recorte presupuestario que obligará a 
acuerdos y peticiones a Santiago. 

poco menos de un mes de que el go- 

bernador regional electo, Alejandro 

Santana (RN) asuma en propiedad el 

mando del Gobierno Regional (Gore) 
de Los Lagos, ya ha compartido los 

grandes lineamientos de su gestión por los siguientes 

cuatro años, en reemplazo de Patricio Vallespín (in- 

dependiente, ex DC). En entrevista con este medio, 

la futura autoridad adelantó que buscará que la 

transparencia sea su sello, como también el control y 
fiscalización de los recursos que se fijan desde las 
partidas regionales, en una alusión clara al desmadre 

que significó el Caso Convenios en Los Lagos, con 

$1.200 millones asignados a Kimiin, de los que no se 
sabe su paradero, que tiene detenidos y a ex funcio- 

narios sometidos a medidas cautelares. 
La elección de Santana se enmarca en un cambio de 
giro de color político que hubo en la región, con la ca- 

ra más visible en la comuna de Puerto Montt, munici- 

pio que después de décadas perdió el Partido Socialis- 

ta, cuyo último alcalde, Gervoy Paredes, fue destitui- 
do del cargo en agosto y desde octubre está privado 

delibertad. En este virajese han depositado claras ex- 

pectativas dela ciudadanía, la que, más allá de las di- 

ferencias políticas que se dan a nivel nacional, espera 

que sus representantes locales logren acuerdos para 
una mejora real y pronta en su calidad de vida. 
Cuando hay tantas expectativas, el tiempo habitual- 
mente corre más de prisa, lo que obligará al goberna- 

dor electo a tomar rápidamente decisiones en las for- 

'mas y en el fondo. En este marco, quizás su principal 

obstáculo serán las menguadas arcas regionales, a las 
que el Ministerio de Hacienda recortó $10 mil millo- 
nes, ante una economía que no levanta cabeza. 

En favor de Alejandro Santana figura la composición 

del nuevo Consejo Regional, que quedó con una cla- 

ra mayoría afín a sus colores políticos. No obstante, 

aquello servirá para dirimir diferencias mínimas o 
definir uno que otro rumbo menor, pues en lo grue- 

so, el recorte presupuestario terminará afectando a 

todas las comunas, donde, se sabe, importan más las 

voces ciudadanas de quienes se sentirán afectados y 

los alcaldes que, en caso de crisis, suelen maniobrar 

con independencia de sus partidos. 

El acuerdo firmado la semana pasada por el goberna- 

dor Patricio Vallespín y el Consejo Regional es un 

avance, pero insuficiente aún cuando se trata de de- 

cisiones que se toman en Santiago. 

Columna 

Estefanía Neumann Fuentealba, jefa de la carrera de Nutrición 
y Dietética de la Universidad Santo Tomás 

Avance delos Trastornos de Conducta Alimentaria 

0 está relacionado a la población femenina en 
etapa adolescente; no obstante, debemos comprender 

que esta problemática es transversal a edades, género o sexo. Los 
TCA son descritos como una patología psiquiátrica que altera el 
comportamiento alimentario, manifestándose de diferentesmane- 
ras, dependiendo del diagnóstico. 

Engeneralse caracterizan por temor ala ganancia de peso yeso 
lleva a mecanismos poco equilibrados para mantener o disminuir 
el peso, tales como ayunos prolongados, uso de medicamentossin 
prescripción médica, ejercicio excesivo, inducir el vómito, etcéte- 
ra. 

Las consecuencias de los TCA involucran alteración dela sa- 
lud física, entorno social, familiar y educativo, entre otros; no obs- 
tante, el tratamiento y seguimiento es fundamental para evitar 
complicaciones mayores o mortalidad asociada. En estesentido, 
el aumento de casos en etapa adulta nos habla de la mayor pre- 
sencia de factores de riesgo, sobre todo la valoración del aspecto 
físico que socialmente construimos, asociando las posibilidades 
de éxito profesional y personal al peso corporal, relacionar la fe- 
licidad o el afecto como dependientes del peso corporal, entre 
otras creencias. 

Alanalizarnuestro entorno podemos darnos cuenta de varias 
características de la sociedad actual que podemos vincular a es- 
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te aumento de TCA en población adulta, principalmente estar en 
un entorno que valida conductas de riesgo para alcanzar el “pe- 
soideal”, por ejemplo, recurrir a dietas de moda, que carecen de 
evidencia, altamente restrictivas y que por lo general se traducen 
en un aumento de la ingesta de alimentos por la restricción aso- 
ciada, lo que genera mayor frustración por no conseguir la baja 
de peso que buscan. 

Por otrolado, y muy importante, está la masificación de las re- 
des sociales, desbordadas de críticas que apuntan a lograr el 
“cuerpo perfecto” como algonecesario paraseraceptadoencon- 
textos educativos o laborales, contenido que impone desafíos pa- 
rala pérdida de peso de manera abrupta y lejos de considerarse 
como algo saludable, Estos aspectos pueden generar distorsióno 
alteración en la percepción de la imagen corporal, y de esta ma- 
nera fomentar conductas deriesgo para disminuir aún másel pe- 
socorporal. 

¿Qué hacer? Estar consciente de lo que generamos en los de- 
más debe guiar nuestro actuar diario, evitar referirnos a las per- 
sonas por su aspecto o condición física y potenciar estados debie- 
nestar, además de transmitir a los niños y adolescentes conduc- 
tas saludables y de respeto al cuerpo, aceptando todas las formas 
enlas personascon las que convivimos díaa día, manteniendo un 
usoresponsable de las redes sociales y otros medios de comuni- 
cación. 

   

      

  

Q Frase 

“Lo encuentro terrible, sobre todo 
porque este es un sector que cada vez 
va quedando menos verde”. 

Zaria Anusch, vecina, sobre tala de 

árboles en el sector oriente. 

O 
Nuestro archivo 
30 años|9 de diciembre de 1994 

Enla Décima pe 90% de aumento en 
construcción habitacional en período 1990-93 
Un 90% de aumento registró el ritmo de construcción habitacio- 
nal en la Décima Región, en el período 1990-1993 en comparación 

al de 1984-1989. Asílo destacó el director regional del Serviu, Ma- 
rio Muñoz. Afirmó quellas críticas en tal sentido son infundadas, 
ya que los indicadores señalan que el ritmo de construcción ha 
aumentado. 

  

20 años|9de diciembre de2004 

Baja matrícula en las escuelas municipales y 
aumenta en las particulares 
El director del Daem, Mario Montesinos, se manifestó preocupa- 
do por la fuerte competencia de escuelas y liceos por captar ma- 
trícula en esta época del año. En Osorno para 2005 serán 8 nue- 
vos establecimientos particulares subvencionados los que abri- 
rán sus puertas, a lo que Montesinos indicó que ese número es ex- 
cesivo. 
  

10 años |9 de diciembre de 2014 

Expertos ubican a la plaza de Armas entre las 
10 mejores de regiones 
Niños corriendo, personas fotografiándose en la pileta o simple- 
mente caminando, formaban parte de la postal urbana que entre- 
gabala plaza de Armas. Justamente dichas características, suma- 
dasa suubicación querealza sus cuatroejes y corredores, fueron 
destacadas por unsondeo que la ubicó entre las diez mejores pla- 
zas de Armas deregiones.
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