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Consejos para cuidar los dientes del bebé 
runcacóneta iS 

la mayoría de los bebés los 
dientes aparecen entre los6 y 
los 12 meses aunque algunos 
pueden llegar a su primer 

cumpleaños sin ningún diente, 
“Por lo general, los primeros 
dientes en alr son cai siempre 
los dientes frontales inferiores 

(incisivos centrales inferiores) yla 
mayoría delos niños suelen tener 
todossus dientes de leche  los3 
años de edad” acar a Academia 
“Americana de Pediatria 
No obstante, la Sociedad Espa- 
Hola de Odontopediatria indica. Enter e o des rs ro is 2 me a e dae Pe ma lA PO op de 
comenzar antes de quel salgan recomienda mojar una gasa con. noche, después dela última toma 
sus primeros dientes. “Si bien es agua o suero fisiológico, cubrir o comida del día Según indica la 
¿iento que no existe riesgo de ca- con ella nuestro dedo y pasarlo Asociación Española de Pediatria, 
rie (porque el bebé aún no tiene con suavidad por las encias y se debeutilzar "un cepillo de 
dientes)siesconvenienteelminar los laterales del interir de la. tantes con pasta dental de 1000 
los restos de leche de su cavidad boca del bebé, También se puede. ppm (partes por millón) de Nido y 
¿ral por varios motivos: para pre- comprar un dei de sicona, que  emplearuna cantidad equivalente 
venir la aparición de candiiais; está diseñado especificamente aun grano de arroz una pequeña 
porque el masaje de las encías. para sta tarea. "Hay que hacerlo mancha" 
puede ayudar aliviar molestas. poco a poco, acostumbrando al Cuando el niño cumpla re años, 
enla futura erupción dental por- bebé, que cada vez permitirá con la Academia Americana de Pe- 
que se establecen inculs afec- más facilidad una limpieza más diatria, la Asociación Dental 
tivos con el lactante y porque se. profunda”, aconsejan Americana yla Academia Ame- 
acostumbra la manipulación de Esta impieza se debe hacer hasta ricana de Odontología Pediátrica 
la cavidad oral de cara al futura”, quel bebélesalgansus primeros. aconsejan usar una cantidad de 
subraya dientes, Una vez que le hayan dentífico con flúor del tamaño 
Para llevara cabo esta limpieza, el salido, hay que cepillarios dos. de un guisante. “Cuando su hijo 
Colegio de Higienistas de Madrid especialmente por a. pueda hacerlo, enséñele a escu 
: el exceso de dentírco. Lo mejor 

[E es que usted ponga el dentífico 
en el cepillo hasta que su hijo 
tenga unos ses años. Los padres 
deben monitorear y ayudar a su 
hijo durante el cepillado hasta que 
tengasiete ocho años aproxima- 
damente. Cuando su hijo pueda 
escribir bien su nombre, también 
tendrá la habilidad para cepillrse 
bien” detallan. 
Asimismo, la Sociedad Española 
de Odontopediatría recomienda 
llevar al bebé al odontopediatra 
cuando cumpla su primer año. 
*Incluo antes no estaría de más, 
cuando le salgan los primeros 
dientes" manifiesta. Además, des- 
tacan que, durante el crecimiento 
del niñ, se debe hacer una visita 
de control al dentista cada ses 
Esta entidad recuerda que el 
correcto cuidado de los dientes 
temporales es importante porque 
preservan el espacio enla man- 

  

   
  

  

  

  

  

      

  

   ni ula para los dientes adultos. 
Por o tanto, sino hay una buena 

ES higiene oralen e bebé y ls dien- 
cn tes delechese plrden, os huecos 

que dejan pueden provocar que 
Jos futuros dientes se agolpen o 
apiñen Asimismo, india que otras razo- 
es para Cuidar los dientes tem 
poralesson evitrinfeciones(Ne- 
rones) que pueden causar olory 
prevenir posibles complicaciones 
como infecciones renales dela 
vvula cordica. 
Además, los especialistas de 
Sanitas, empresa aseguradora y 
proveedora de senúiis de salu, 
destacan que cualquier infección 
en un diente tempora que pro- 
grese por aí creará una bolsa 
de pus que afectará al dente per- 
manente, En est sentido, afiman 
que, a veces los dientes dfn dios salen con malformaciones 
manchas 0 lesiones secundarias 

2 la infección que tuvo el dente 
deleche.ensu día y nose trató de 
forma adecuada. 

LO QUE NO SE DEBE HACER. 
Una vez que conocemos las re- 
comendaciones de las distintas 
sociedades científicas para cuidar 
los dientes del bebé, también 
debemos saber qué costumbres, 
algunas muy extendidas, pueden 
dañaros. Por ejemplo, cuando el 
bebe empieza a hacer una dieta 
complementaria a la leche, nunca 
hay que probar la comia con los 
cubiertos con los que va a comer 
hi soplar sobre los alimentos 
para enfraros. En la salva "hay bacterias que se pueden trans- 
mii al soplar la comida del niño 
o probarla con sus cubiertos", 
destaca la Sociedad Española de 
Odontopediatra 
*Si alguna vez has oido que lim- 
piarel chupete con aliva ayuda a 
reforzar el sistema inmunológico 
de los recién nacidos 0 reduce 
el riesgo de que sufran alergias, 
asma o cecemas, no es cierto, 
La verdad es que se transmiten 
gérmenes hacia la boca de los 
pequeños", recalca esta entidad. 
Tampoco sé debe mojar el chupete 
en miel, zumos otras sustancias 
dulces pues esto incrementa mu- 
cho el riesgo de caries. La lamada 
cares del biberón Se produce por 
la exposición frecuente de los 
dientes del niño a líquidos que 
contienen azúcares como la leche 
materna o de fórmula, los zumos. 
de fruta y, en general, la bebidas 
azucaradas. Los azicares de estos 
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líquidos se fan en los dientes y 
las enclas del bebé y sirven de 
alimento para las bacterias que. 
originan la caries, explican los 
expertos de Sanitas. 
*Los bebés acostumbrados a dor- 
irse con el biberón en la boca. 
tienen más riego de sufi caries 
en los dientes de leche, y que de- 
terminados ingrediente presentes 
en la leche como la maltosa, la 
glucosa, la sacarosa y la lactosa 

  

Asi, subrayan que la caries del 
biberón sun problema grave que 
puede llegar incluso a provocar la 
pérdida de los dientes de leche. 
No obstante, señalan quese trata 
de un problema fácil de prevenir 
on una correcta higiene bucal; 
evitando que los niños se queden. 
dormidos con un biberán con 
leche (los zumos y otos líquidos 
azucarados no deberían darse en 
biberón) y limpiando correcta 
mente las tetinas y chupetes al 
menos una vez al día. También 
recomiendan “sustituilas tan 
pronto como manifiesten signos 
de desgaste, ya que las gomas 
acumulan muchos azúcares y 

  

  

      

restos de alimentos". 
En estesentido,la Sociedad Esp Bola de Odontopediatría aconseja 
“enseñar al bedé a beber de una 
taza normal, si es posible, entre 
los 12 y los 15 meses de edad 
porque así es menos probable 
que acumule el líquido alrededor 
de los dientes, como hace con el 
biberón 
Los dientes de leche comienzan a 
afojarse y a caerse alrededor de 
los seis años para deja paso alos 
dientes permanentes. Cuando se 
mueven mucho, arancarlos es una, 
práctica relativamente común. Sin 
embargo, no es una buena idea. El 
odontólogo Iván Malagón explica 
que los dientes de leche sirven 
de referencia para los dientes 
permanentes. Por lo tanto, si se 
arranca ese diente, el definitivo 
puede perderla referencia, quedar. 
sin erupcionar salir torcido o co- 
menzar a salir en ota zona y que 
los lentes adyacentes ocupen ese 
espacio. "Si ocurren este tipo de 
Problemas, será necesario acudir 
a un odontólogo para que evalúe 
lasituación de os dientes y comi 
suposición mediante ortodonci 
manifiesta el especialista, 13 

  

  

  

    

lo ernrecemento al da count US6Ía LUZ NE 

  

  

    
  

argo y 00 Pa ccompañado | TRONCOS CI NE2269,799 
inventario protucelizado 4, falec de 5 cu fura de 

a sn sue corten le 2021. defurción inserta NS 
Escoto de intordicto, mediante el 250 Registro Defunciones 
PRIVER JUZGADO CIVIL OC | presomosedocampliientoa. año 2021 e Craanserpcón 

  

RRNCAGUA, om ceusa Ro 
012024, por ener 

de fecha 1 30 octubre de 
2028, co dear incaico 

vna a don CARDO. 
COLSIRO URZUA 
de idcrtded número 

  

» de 
Ce 
hare 

de 

      

  

lodiomeatocnelariedo 347 

    

de Puente ft del Servicio 
de 
delle 

.0Chi krfsción 
sidopazo 

Bacsincuocmarsneree 
ptada por sigún 

seradero o hay designado 
lbzcon con tenen ie 

Chi 
Horcaces Comojo 

  

  

  

  

  

  

     

1.582.420: domic Fo an dsclaa yacente Perencia 
asa de foposo Berta ft, | EXIRACIO quededofoleciiento MAR 
seca en Osio Rello Por sentencia 31 asuste. LUZ NEF TRONCOSO, 6. 
Infanta sin e la comunas 2022, al Pim o, 
Grunoros, quedendo crec rosgue, “el 1 Ous nombra curador de 
de la admiristravén de 

  us siames y as designa sen peta 
+ jo GRISTIAS COJAIAO 

FECALOD,cácla de detidac 
vn 12A085eD 6 no 

daniela 
acoles FunioEIPeh Sart 
Emiacdetaaiva Acura 

      

la por 

enel 
coral 

Cartorme aa rormativa 
vigente se ne precucido a 

  

    

  

CEDAR: 
eslora 

  

verenciayaweruy sundado 
felaciniento HARÍA LUN 
IRONCESO 24 2250,109 

4, anogado RODRIAO 
ANNZALA PRADOS BAZA, 
ori AveidaBrs ESO 

  

xardacankodeee   

  

01421 Reresque 
ura de la sucesión: (sSecrern   

05129101 

POSESIÓN EFECTIVA: 
E 
2" Juzgado Civ cogua, 
Casceci posesón electa 
estaca quecto elimar 
de OSCAR SANCHCZ 
EXFIQUEZ, Silvia Lian 

Csstilo Castro, a Gladys 

  

        

  

Lorena Sárctez Castilo, 
3 Ciudla andres Sánohez 2 
Csstila, Mauricio Ardrás 
Sivobsefuentosyalvargerte 
ul Carucs Gomuáles. Ru 
vesZULe, 
Sesrotara, 
os119-10-1 

  

  

CACIÓN 

   

  

cación 
COMLNDADDENGLASCANAL 
COLTACO Y MONTEQRAN 
Se ote a Asamblea 

    

¡$ Un bebé necesita 
montones de 
é cuidados y 

podemos pensar 
quella higiene: 
bucodental no 
está entre los 
más importantes 
pues los dientes 
de leche de todas 
maneras se vana 
caer, Sin embargo, 
los especialistas 
en odontología 
pediátrica 
advierten de 
que esto es un 
error ya que los 
primeros dientes 
son esenciales 
para la salud 
delos dientes 
permanentes. 
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