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Diabetes:

amenaza
silenclosa

En Chile, se estima que el
12% de la poblacion adulta
vive con diabetes v, lo mas
alarmante, es que un tercio
de estas personas desconoce
su diagndstico. En el mundo,
segin la Federacion Inter-
nacional de Diabetes, mas
de 240 millones de personas
sufren la enfermedad sin
saberlo.

Se trata de una situacidn
preccupante, pues esta falta
de diagndstico compromete
seriamente la posibllidad de
que los pacientes reciban
un tratamiento oportung,
agravando los riesgos de
sufrir complicaciones como
enfermedades cardiovascu-
lares, dafio renal v problemas
de vision.

La diabetes es una enferme-
dad que avanza por el orga-
nismo sin sintomas claros
y wisibles, pero provocando
un importante impacto en
drganos vitales. Es por ello
que solo la prevencion, el
diagndstico precoz y el tra-
tamiento oportuno pueden
combatir el que se ha conver-
tido en un problema de salud
piblica en Chile y el mundo.
Tal como en muchas enfer-
medades y condiciones que
impactan el bienestar, el
llamado g5 a llevar una vida
actlva, con una dieta equili-
brada y consultas regulares al
miéd|co, mas adn quienes tie-
nen factores de riesgo como
antecedentes familiares de la
enfermedad, obesidad o son
sedentarios.

Hace poco conmemaramos el
Dia Mundial de |a Diabetes y
la ocasion mos sique llamando
a generar conciencia. Solo
asi podremos enfrentar el
avance de una enfermedad
compleja, pero que, con un
diagndstico temprano y un
buen tratamiento, es mane-
Jable y permite una vida plena
y saludable.




