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aciudad es por esencia el lugar de en-

cuentro y coexistencia social, pero los

cambios demogréficos y el costo de la

vida ha llevado a que globalmente el ta-

marno de los hogares del siglo XX1se re-

duzca a niveles criticos. Cada vez son mas los jo-

venes y adultos mayores que viven solos, lo que

conlleva toda una serie de desafios respecto a
nuestra calidad de vida y su salud mental.

Caso critico es Corea del Sur, que hoy vive

una catastrofe demogréafica, con la tasa de na-

talidad mads baja del mundo. El proximo ano

se estima que el 21,8% de los surcoreanos
mayores de 65 anos vivirdn solos, a los que
se suman cerca de 340 mil jévenes entre los
19 y los 39 afos. La soledad urbana en Seuil
ha llegado al extremo del godoksa, término
referido a las muertes solitarias, es decir,
personas que viven solas, fallecen y son en-
contradas habiendo pasado dias o semanas.
Para enfrentar esta pandemia de soledad,
en octubre se anuncio que se implementa-
rd un programa llamado “Seul sin soledad”.
En palabras de sus promotores: “Un plan in-
tegral de mds de US$ 320 millones destina-
do aabordar la soledad y el retraimiento so-
cial entre sus ciudadanos”, que se apoyard
en tres estrategias: “Estar juntos”, “Conec-
tar juntos” y “Comunicarnos juntos”.
Estar juntos: Basado en la plataforma App
llamada “Knock Knock 24" que permitird a
las personas solitarias pedir ayuda por te-
léfono, chat o en centros especializados.
También se construirdn mas de cien centros
de bienestar y longevidad, con programas
que premiaran la participacion en activida-
des multitudinarias o al aire libre.
Conectar juntos: Identificard a las familias
aisladas y hard lo posible por reconectarlas
con sus vecinos. Se analizardn “diversos da-
tos administrativos y 46 tipos de informa-

cion de emergencia, como el uso del gasy
electricidad” para detectar familias/persc
nas aisladas. Los almacenes de barrio y I
lavanderias a las que acuden con frecuer
cia estas personas hardn de puntos de cor
tacto para ofrecer apoyo a quienes esté
aislados.

Comunicarse juntos: Seul aspiraa “cre:
espacios abiertos por toda la ciudad, fc
mentar la empatia respecto a estos proble
mas mediante una comunicacion abier
entre los ciudadanos y sentar las bases de sc
luciones eficaces”. Laidea es eliminar el e!
tigma de la soledad y traerla a la convers:
cion publica en espacios abiertos.

Todavia es temprano para evaluar el in
pacto del programa, pero no estamos lejc
de enfrentar una crisis similar en Chile. S¢
gtin el CIPEM de la UDD en 2022 teniamc
6,9 millones de hogares, de los cuales1,3m
llones eran unipersonales, representanc
un 19,3% del total de hogares. Por su part
los hogares unipersonales de personas m:
yores son 529.152, lo que representa u
39,2% del total de hogares unipersonale
del pais. Si bien la contingencia de segur
dad y acceso a la vivienda copan la agend
debemos comenzar a trabajar hoy en estc
desafios antes de que sea demasiado tard



