Fecha: 08/12/2024  Audiencia: 9.000 Seccion: CIENCIA Y TECNOLOGIA & :‘;T".A
- - Vpe: $1.411.678 Tirada: 3.000 Frecuencia: SEMANAL
CIenC|as Vpe pag: $1.600.000 Difusion: 3.000
Vpe portada: $1.600.000 Ocupacién: 88,23%

Pag: 2

Seminario Long Covid en el Cadi-Umag:
Una mirada profunda a las secuelas persistentes de la pandemia
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Karena Espinoza, die la charla inicial en ¢l seminario de Long Covid.

UMAG

Universidad de Magallanes

EL ESTUDIO fue posible gracias al financiamiento del
gobierno regional, y aporta datos que sirven para el disefio
e implementacion de politicas publicas en la materia.

El pasado 28 de noviembre, sa realizd el seminario
“Leng Covid: Explorando los hallazgos vy enfrentando los
desafios”. La actividad, organizada por el Centro Asis-
tencial Docente e Investigacion (Cadi-Umag), contd con
el apoyo de [a Secretaria Regional Ministerial de Salud
de Magallanes. El objetivo era dar a conocer los resul-
tados de un estudio de prevalencia local, a estudiantes,
profesionales sanitarios y personas diagnosticadas con
esta afeccion.

Bl proyecto de Prevalencia de Covid-19 Persistente
en Magallanes, fue financiado por el gobierno regional
atrawvés del Fondo de Innovacion para la Competitividad
Regional. Entra julio de 2022 y julio de 2023, las y los
investigadores se centraron en evaluar las secuelas fisicas
y psicolbgicas de la enfarmedad, en 292 pacientes adul-
tos que tuvieron un diagndstico positivo, Este esfuerzo
interdisciplinario incluyd la participacion de dreas como
medicina, psicologia y kinesiologia, con la guia del La-
baratorio de Medicina Molecular del Cadi-Umag.

La metodologia del estudio incluyd una serie de eva-
luaciones diagnasticas que abordaron tanto los sintomas
fisicos como psicoldgicos, con un seguimiento detallado
de los biomarcadores inflamatorios. Leyla Huirimilla Ca-
sanova, docente, encargada de la Unidad de Investigacion
del Cadi-Umag y coordinadora del proyecto, explicd que
“con el apoyo de la Seremi de Salud, quienes fueron los
fue enviaron esta invitacidn a los pacientes que estaban
en sus listados con PCR positiva, hicimos el reclutamien-
to. Luego de la firma del consentimiento informads, se
aplicaba una bateria psicologica, una toma de muestra
de sangre para |a bateria inmunoldgica, y luego venia la
parte kinesioldgica. Finalmente, con un score gue tenia
el medico, él diagnosticaba si habia Long Covid, v si era
leve, moderado o grave®.

Este estudio marca un precedente a nivel nacional,
para establecer protocolos que puedan replicarse en otras
ragiones da Chile, considerando las particularidades de
las comunidades mds aisladas y la necesidad de abordar
el Covid-19 persistente como una condicidn con impacts
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En el encuentro se
dieron a conocer detalles
y resultados de una
investigacion desarrollada
por la Universidad
de Magallanes, con la
colaboracion de la Seremi
de Salud y la de casi 300
personas evaluadas.

multidimensional. Sus resultados estin en proceso de
publicacién en revistas internacionales, y disponibles para
la elaboracion de nuevos estudios y de politicas pablicas.

HALLAZGOS DE UN ESTUDIO PIONERO

Los resultados fueron presentades por la Dra, Lin-
dybeth Sarmiento Varon, guien liderd la ejecucion del
protocolo de investigacion, Segln informo, un 43,6% de
los participantes cumplia con los criterios de Covid-19
persistente de la OMS, posicionando a Magallanes come
una de las regiones con mayor prevalencia a nivel global,
al superar con creces el rango habitual que va del 10 al
30%. Es decir, uno de cada tres habitantes padece Long
Covid. La afectacidn es mas pronunciada en mujeres de
entre 30 v 64 anos (56%), lo que podria estar asociado a
factares hormonales, metabolicos y psicosociales.

Entre los sintomas mas frecuentes reportados, la fatiga
severa fue el mas prevalente, afectando al 63% de los
pacientes, seguido por dolor musculoesguelético (48%)
yalteraciones respiratorias {34%), ademds de pérdida de
memaoria a corto plazo. Sinembargo, un hallazgo preo-
cupante fue [a alta incidencia de problemas psicoldgicos,
como ansiedad (57%) y depresion (41%), lo gue sugiere
que la regidn enfrenta una carga psicosocial conside-
rable debide a las secuelas de la pandemia. Adermds, el
72% de los pacientes reportd alteraciones en la calidad
del suefio, un sintoma gue también ha sido comin en
estudios internacionales.

La investigacion también mostrd una reduccién en los
niveles de linfocitos NK CD56 en el 67% de los casos, o
que sugiers una alteracion persistente en el funcicna=
miento del sistema inmunitario del cuerpe. Asimisme, un
aumenta en la proteina C reactiva y ferritina (35%) reflejé
una respuesta inflamatoria sostenida, lo que refuarza la

Seremi (s) de Salud, Eduarde Castillo, adelantd gue
informard al Ministerio los resultados de este estudio
para orientar los esfuerzos de rehabilitacién fisica ¥
mental.

[

En ¢l seminario también intervino Fablola Adridn, del
equipe de Salud Priblica de la Seremi de Salud Maga-
llanes,

necesidad de monitorizar a estos pacientes a largo plazo.

En cuanto alas diferencias de género, la Dra. Sarmiento
explicd que "Las mujeres tienden a reportar mayor inci-
dencia de fatiga severa, ansiedad y depresion, mientras
gue los hembres presentan mayores dificultades respira=
torias. Estas diferencias podrian estar relacionadas tanto
con factores biokdgicos como culturales”.

£Cual es la sitvacion actual?

Consultado por las estadisticas actuales del Covid-19,
el Seremi(s) de Salud, Eduardo Castillo, informd que “las
tasas de contagio han disminuide en comparacidn con
el periodo critico de la pandemia”. 5in embargo, agregd
gue “la regidn continda registrando entre 15 y 19 casos
mensuales, confirmados mediante pruebas de antigeno
positive”. En otras palabras, hoy es una enfermedad
estacionaria, que podemos ubicar, principalmente, en la
fpoca de primavera=verano y ya no en el invierno.

Ademnds, persisten muertes asociadas al Covid-19,
aungue en ndmeros mucho mencres gue en anos ante-
riores, Segan Castillo, esta disminucion refleja el éxito de
la vacunacion en reducir la gravedad de la enfermedad,
pero también subraya la necesidad de mantener los es-
fuerzos de vacunacion, especialmente para los grupos
mas vulnerables.

En cuanto al estudio, la autoridad sanitaria asegurd
gue “proporciona un punto de partida fundamental para la
creacion de estrategias de sequimients y tratamiento de
pacientes”, y muestra la necesidad de disefar programas
diferenciados, que tomen en cuenta las especificidades
delos sintomas reportadas. Agregd que “los recursos del
Ces estdn asequrados en lo que se refiere a las secuelas,
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v Lainiclativa
también contempld
mediciones en
el drea de la
kinesidlogia.

La Dra. Lindybeth

Cadi-Umag: Una hisloria de lucha conlra el Co-
wid- 19 desde el diagndstice hasta la rehabilitacidn

El Centra Asistencial Docenta e Investinacian
de fa Universidad de Magallanes |Cadi-Umag] g2
pasiciond coma-un pilar furdamentalen a respuesta
a la panderrnia de Covid-19 &n la regidn austral de
Chile. Desde su apertura oficial en 201 % corno parte
dal Plan de Zonas Extremas def gobiarne regional, ¢l
centrono sololidero el disgnastics de la enfermedad,
st que también avanzo hacia la investigacion v la
rehabilitacide de pacientes afactados por secuelas
crinicas, marcanda un hito en b3 historia de la salud
piblica local

Harena Espinoza, directora del Cadi-Umag, desta-
cogue ellaboratorio de este centro fue &l primerode
la red universitaria nacional, en iniciar diagnésticos
da Covid-19 [marzo de 2020), y el Gnico en la reqion
zon la tecnologia necesaria para esta larea. Ensus
primeros meses de operacion, el labaratorno reporid
una tass de positividad del 30%, significalivamenta
mas alta gue el promedio nacional. 7Y ahi fue cuanda
detectamas gue teniamos varianias dislintas al resto
delpais”, afirrma Espinoza, hallazgo que posiciond a

Sarmiento Varin S \ la Umag come La primera estatal en integrarsea la
liderd la ejecuciin Fucron 292 personas las que participaron red nacional de vigilancia gendmica.
del protocolo de en el estudio financiado por el Fic-R. Més altd dal diagndstico, el Cadi-Umag trabaja

investigacién, 8

pero tenamos que integrar nuevos recursos. Este es el
primer estudio nacional que se hace desde la region.
Por eso deberiamos presentarle al Ministerio, hacer
evaluaciones mayores y poder redirigir especialmente
al fortalecimiento de la atencion en salud mental v la
rehabilitacidn misculo-asquelética”, dos de los focos
principales identificados por al estudis.

LO QUE VIENE

Con el éxito de este estudio, se abre un nuevo caming
para la investigacion y la atencidn elinica en la region. La
directora del Cadi-Umag, Karena Espinoza, destacd que
la Umag ha jugado un papel pionero en la investigacion
del Covid-19 desde el inicio de la pandemia, tanto en el
diagnéstico como en la rehabilitacidn de pacientes. “Hoy
nos encontramos a la vanguardia en el estudio de Long
Covid, y este seminario refleja el compromiso continuo
de la Universidad de Magallanes con la investigacion
cientifica y la salud piblica”, sefial Espinoza.

A futuro, se proyecta seguir ampliando los estudios
sobre Long Covid, especialmente mediante la implemen-
tacidn de programas de rehabilitacion intermodales y la
participatién en rades internacionales de investigacion. De
esta manera, los datos obtenidos en Magallanes no sélo
beneficiarin a la regién, sino que también contribuirdn
a la ereacidn de estrategias globales para el manejo de
esta condicidn adn poco comprendida.

Lo e

Las personas participantes tuvieron gque dar una
muestra de sangre para evaluar las secuelas

inmunoligicas de la enfermedad prolongada.

Una de las dreas gue participé en esta investigacién

multidisciplinaria fue la medicina.

enestrecha colaboracion con instituciones de Maga-
llanes, corme el Servicio de Salud, el Hesgital Clinico
yia Sererni de Salud, enfocindose en pacientas con
secuelas persistentes tras superar la infeccidn,
“Crearmos programas de rehabilitacion para pacen-
tes sacuelades, logrando atender a 30 parsonas en
comjunto con el Centro da Responsabilidad del Hos-
pital Clinico”. explic Espinaza. Esta exparencia fus
af punto de partida para proyectos mas ambiciosas
financiados por el gobierno regional y &l Ministerio
de Ciencia, que permitieron estudiar la prevalencia
de secuelas y desarrollar una inlervencidn rreulti-
disciplinana para mejorar La calidad de vda de las
personas sfectadas.

El impacto del Cadi-Umag no se limitd a la
atencidn clinkca. Segln Espinoza, €l centro integra
a estudiantes de pregrado ¥ posgrado de dwversas
disciplinas an sus provectes, generande oportu nida-
das de formandn académica, lesis de investigacion
y publicaciones cientificas. “Esto fortalece nuastra
misian de asistencia, docencia e investigacion, contri-
buyendo al desarrollo humano desde una perspectiva
integral”, afirmd.

De cara al fuluro, el Cadi-Umag proyecta expandir
su trabajo en el estudes del Long Covid, fortaleciendo
redes internacianales de colaboracion y campartiendo
datos con bases globales. Actualmente, una de sus
investigaciones estd en procesa de publicacibnen una
revista internacional. consolidando el rol del centro
cormo referente en la investigacién de las secuelss
del Covid-19.

]

E

Coordinadora del proyecto, Levla Huirimilla, expone Las mujeres de entre 30 y 64 afios son las mas afec- El proyecto incluydé mediciones en el dmbito

ante autoridad sanitaria y equipo de investigacidn en
conero de este afo.

tadas con la alta prevalencia del Long Covid en
Magallanes.

psicoldgico.



