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Es importante mantener las medidas de prevenclén ante la marea roja, sobre todo con los turistas,

Salud llama a reforzar higiene este verano por
aumento de enfermedades transmitidas por alimentos

- En la region se convive hace afios con la marea roja. Pero es necesario
reforzar las medidas preventivas "porque a la zona llegan muchos turistas
nacionales e internacionales’, dijo la seremi Francisca Sanfuentes.

En el marco de la Campafa
Preventiva Verano 2024-2025,
gue busca profmover un verano
seguro ¥ saludable, la profezio-
nal de la Unidad de Alimentos
de la seremi de Salud, Daniela
Pérez, recomendd mantener los
alimentos refrigerados, como
carnes, pollos, pescados, lde-
teos v cecinas. Ademas de que
“es fundamental el lavado de
manos antes de la preparacidn
de los alimentos v después de
que se va al bafio, ¥y mantener
separados los productos gue
son crudos de los que va estdn
cocidos para evitar una mani-
pulacidn incorrecta que pueda
generar una enfermedad de
transmisidn alimentaria. Junto
aloanterior es muy importante
consumir agua potable™.

Sobre el “tifus de los mato-
rrales”, la enfermera Fabiola
Adridn, de la Unidad de Epide-
miologia de la seremi de Salud
Magallanes, explicd que en
“estadpoca se pueden registrar
casos de tifus de los matorra-
les, la cual es una patologia
que nos acompafia hace por lo
menos tres o cuatro afios en la
region. Estd vigilindose cons-
tantemente desde la décima
region hasta Magallanes. Estd
asociada a unainfeccidn que se
produce por una bacteria que
entra a nuestro cuerpo por la
picadura de un dcaro, ¥ este

dcaro vive en roedores silves-
tres que encontramos cuando
vamos a zonas de camping o en
zonas rurales. Tiene un perfodoe
de incubacidn de més o menos
dos semanag, Desde la picadura
hasta dos semanas comienzana
aparecer los sintomas”.

Los sintomas son fiebre,
cefalea, dolor muscular, sien-
do lo mds caracteristico una
ronchita como una quemadu-
ra de cigarro ¥ que la costra
comienza a adquirir un color
Regro.

Lo importante es pesquisar
a tiempo porgue reguiere eva-
luacidén médica e indicacidn de
tratamiento con antibidticos,
para evitar que se agrave €l
cuadro.

Pueden estar expuesios a
esta enfermedad quienes reali-
zan actividades en el campo, en
gitios de abundante vegetacidn
o quienes se internan en 2onas
de matorrales v pastizales.

Campafia

Esta campafia preventiva
busca entregar recomendacio-
nes a la comunidad de enfer-
medades que suelen aumentar
eni esta época, dado que en la
época estival aumentan las
actividades al aire libre v el
traslado de familias a otras
regiones para vacacionar,

Aungue en Magallanes

no se han registrade casos
autdctonos de Hantavirus, es
usual gue las personas viajen
aregiones donde estd presente
esta enfermedad, lo que hace
crucial reforzar las recomen-
daciones.

La seremi de Salud, Fran-
cizca Sanfuentes, dijo gue esta
es una iniciativa del Ministerio
de Salud, que busca recoger
las distintas estrategias gue
realizan para prevenir clertos
riesgos para la salud en el pe-
riodo estival

“MNuestra realidad regio-
nal es particular v tepnemos
temdticas de prevencidn de
enfermedades o de riezgos
en actividades al aire libre
que son locales v a las cuales
fenemos que prestar atencidn
¥ prevenir”.

Por ejemplo, en la regidn
se convive hace afios con la
marea roja. Pero es necesario
reforzar porque ala zona llegan
muchos turistas nacionales e
internacionales.

También estdn las enfer-
medades transmitidas por
alimentos, que son las intoxi-
caciones que se dan principal-
mente asociadas a problemas
en el almacenamiento o en la
manipulacién de los alimentos
que pueden producir brotes,
por ejemplo, de enfermedades
gastrointestinales.
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