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Prohibicion de redessociales en aquellos adolescentes, especial-  (afios 60), época amateur, por cierto, ~te el Abierto de Australia. Pero, desde ~ sidadesy demandas de la ciudadania,
mente en quienes vivieron momentos  que Chile no se enfrentaba con Bélgi-  ya les deseamos lo mejor a los nues-  podria otorgar una aprobacion signi-
® La prohibicion del uso de redesso- ~ importantes de sus vidasen “modo  ca en Copa Davis. tros en esta emblematica competen-  ficativa al futuro Gobierno.

ciales para menores de 16 afnos en
Australia es una medida que parece,
en principio, pertinente, especial-
mente frente a madres, padres y cui-
dadores principales que se sienten de-
sesperados por no poder “desconec-
tar a sus hijos e hijas del mundo digi-
tal” y vincularlos al mundo presencial.
Sin embargo, es necesario analizar
con cautela, ya que puede tener tanto
pros como contras en la salud mental
de estos menores.

Estd ampliamente investigado que
el uso excesivo, asi como el uso precoz
de estas plataformas, no solo causa
graves problemas en términos de
atencion y concentracion, rendimien-
to académico, convivencia escolar y
sobrepeso u obesidad infantil, entre
otros. Aun asi, esta medida, que pre-
senta fortalezas como las multas a
ciertas compafias, también plantea
una serie de interrogantes.

La primeraestirelacionadacon el
hecho de que una orden restrictiva
tiende a motivar que los y las adoles-
centes “la incumplan”. &Y quiénes
masexpertos que ellos y ellas mismas
enencontrar formas de conexion? Es-
to podria llevarlos a exponerse atin
masa riesgos en el mundo digital.

Por otro lado, un decreto que sea
tnicamente punitivo, sin un acompa-
namiento en términos de socializa-
cién, puede generar efectos adversos

pandemia y confinamiento”, siendo
las redes sociales el tinico medio en el
que lograban socializar con facilidad.
De esta forma, la medida podria tor-
narseiatrogénica, intensificando la so-
ledad o incluso fomentando la idea-
cidn suicida en jovenes para quienes
lasredes sociales se han convertido en
una parte esencial de su identidad.

Ademas, es urgente implementar
politicas de alfabetizacion digital para
que los adolescentes puedan tener
una vida digital informada. No solo
ellos y ellas necesitan esta educacion,
sino también sus madres, padres y
cuidadores principales. Estd docu-
mentado que la confianza y el rol de
los adultos son cruciales para los hijos
e hijas que interactiian en el mundo
digital.

Medidas dicotomicas, sin una
perspectiva sistémica, pueden ser
comprensibles, pero no justificables
enun mundo que necesita recuperar,
con urgencia, espacios de socializa-
cién y colaboracion presenciales, tan-
to a nivel familiar como educativo.

Viviana Tartakowsky,
directora Escuela de Psicologia UBO.

Copa Davis 2025

®Desde los tiempos de Luis Ayala

El iempo ha pasado y, curiosa-
mente, el nivel de los tenistas mascu-
linos superiores de cada pais, practi-
camente, se ha mantenido. Por nues-
tro lado Luis Ayala, Marcelo Rios, Fer-
nando Gonzalez, Nicolis Massa han
sidofiguras connotadas; por su parte,
de Bélgica se reconoce solo a David
Goffin y Xavier Malisse en esasinstan-
cias.

A fines de enero, se enfrentaran
nuevamente en Bélgica y, seguramen-
te, en cancha cubierta. Es probable
que los locales vean con ilusion esta
oportunidad de elegir una canchara-
pida dadas las caracteristicas de juego
de sus jugadores, Goffin y Bergs o Co-
llignon, donde se hanimpuesto a los
chilenos. Sin embargo, no hay regis-
tros de Nicolas Jarry contra ninguno
de ellos, lo que genera cierta incerti-
dumbre entre ambos paises.

Donde si asoma una diferenciaya
favor de Bélgica es en Dobles, donde
ellos cuentan con Gille y Vliegen (ran-
keados 31 en ATP) y Chile no parece te-
ner una pareja consolidada. Pero el
Daobles, en este formato de tres dias,
tiene menos incidencia que el del ano
pasado, cuando se jugo al mejor de
tres partidos.

En definitiva, este duelo esta muy
parejo y podriamos tener recién una
senal luego de ver a todos estos juga-
dores en encuentros previos y duran-

ciaque, si bien, perdié su formato tra-
dicional, mantiene la expectacion del
mundo del tenis.

Jaime Fillol,
dir: Instituto del Deporte y Bienestar
U. Andrés Bello

Reformar o postergar

® Lareforma previsional es, sin lugar
a dudas, necesaria. Sin embargo, una
mala reforma previsional, como la
que se esta discutiendo actualmente,
debe evaluarse bajo dos perspectivas:
lograr finalmente una reforma o pos-
tergarla para el proximo Gobierno.

Hay, tanto la agenda previsional
comolacomunicacional estin en ma-
nos del Gobierno, dado que se tratade
una iniciativa exclusiva de este.

No obstante, la presion que ejerce
el Ejecutivo, junto con lanecesidad de
aprobar la reforma previsional, no
constituye un argumento vilido para
respaldarla. Frente a una mala refor-
ma previsional, es preferible poster-
garla.

Por otro lado, algunos argumen-
tan que seria mejor para el proximo
Gobierno tener resuelta la reforma
previsional ahora. Este enfoque es un
grave error, ya que una buena reforma
previsional, que responda a las nece-

Una reforma previsional que prio-
rice lo ideologico por encima delo téc-
nico estd destinada aser un retroceso
en materia de seguridad social, espe-
cialmente si contradice los principios
depropiedad y heredabilidad que de-
mandan quienes cotizan,

Eduardo Jerez Sanhueza
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