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Conoce tus 

intereses 

Los test vocacionales son herramientas 
clave para guiar a los estudiantes en la 

elección de una carrera, señala Laura 

: ] Retamales, directora de Crisálida 
12 == = | > Coaching. Estos instrumentos ayudan a 

¡mE clarificar opciones, reducir incertidum- 

bre y alinear fortalezas con intereses 
1 | Y personales, facilitando decisiones más 

— informadas. Aunque no garantizan una 
elección definitiva, ofrecen claridad al 

identificar habilidades, valores y prefe- 

rencias, permitiendo construir un futuro 

más pleno y significativo. 

“y WE 

  

Reconoce tus 

habilidades 

Laura Retamales explica que las habili- o $ 
dades pueden identificarse a través de 

test vocacionales, observación en acti- 
vidades prácticas, feedback de terceros, 

autorreflexión guiada, registro de logros > 
y dinámicas grupales. Estas pueden ser 
técnicas, como conocimientos específi- hh 

cos, o socioemocionales, como lideraz- 

go y empatía. Preguntas como: ¿Qué 
hago con facilidad? ¿Qué logros me 
enorgullecen? ¿Qué tipo de actividades 
oproyectos despiertan mi creatividad o 
energía? o ¿Qué problemas disfruto 

resolver? pueden guiar a una persona 

hacia una mayor conciencia de sus 

habilidades y áreas de desarrollo. 

  

Aprende de la 

experiencia 

“Aprender de la experiencia es vital”, afir- 

ma María José Bunster. Según la académi- 
ca, la etapa de búsqueda y exploración de 

alternativas profesionales tiene como 
objetivo hacerse una idea realista y aca- 

bada, evaluando si existe un buen “match” 

o calce con las características personales, 

como intereses, habilidades y estilo de 
personalidad. Bunster destaca que es fun- 

damental conversar con quienes estudian 
la carrera para entender su ritmo, intensi- 

dad y exigencias, así como hablar con pro- 

fesionales del área para visualizar opcio- 

nes laborales y proyectarse en 5 o 10 años. 

  

Evalúa tus recursos 

Es clave saber si puedes costear la carrera 

de tu elección. Aunque existen becas y 

créditos del Estado, estos no siempre 

cubren todos los costos. El CAE financia el 

arancel referencial, definido por el Mineduc 

para cada institución y cada carrera, 
según indicadores como calidad docente y 

tasas de titulación. Por ejemplo, en 2024, el 
arancel real de Medicina en la PUC es 

$9.430.000 y el referencial $5.443.062; en 

la U. de Chile, $8.120.300 con el mismo 

valor referencial. La diferencia, $3.986.938 

y $2.677.238 respectivamente, debes 
cubrirla tú, por lo que es clave revisar las 
becas internas de las instituciones. 

      

  

González Larraín 
Rector de la Universidad Central y presi- 
dente de la Corporación de Universidades 
Privadas (CUP). 

Vocación servicio país 

ace algunos días, alrededor 

H: 300 mil jóvenes de todo 

el país rindieron la Prueba de 

Acceso ala Educación Superior (PAES) 
y deberán prontamente decidir su 

futuro, ya sea profesional o laboral. 

Esta es una de las elecciones más 

importantes en esta etapa de la vida 

para las y los estudiantes, pero una 

de las ventajas es que hoy existe 

bastante información disponible para 
poder elegir en conocimiento. 

En este proceso de elección, la 

vocación debe ser un motor rele- 

vante en la ecuación, acompaña- 

da de una mirada al mercado labo- 

ral de las diferentes alternativas, la 

empleabilidad de la misma y sus 

proyecciones, donde las y los jóve- 

nes van visualizando diversas opcio- 

nes y ponderan- 

do sus habilida- 

des, sus conoci- 

mientos, las 

oportunidades y 

características 
personales, así 

como la oferta 

de instituciones 

y carreras a las 

que pueden y 

quieren acceder. 

La exploración 

vocacional es un 

proceso de largo 
aliento, que ini- 

cia a temprana 

edad con juegos, 

influencias fami- 

liares o de per- 

sonas claves y 

la búsqueda de una identidad, que 

es parte importante en el proceso 

de desarrollo, donde las experien- 

cias y las oportunidades de apren- 

dizaje van delineando las decisio- 

nes futuras. 
Existe en la actualidad muchas y 

variadas alternativas de informa- 

ción para determinar qué opción 

educativa tomar, pero acudir a la 

fuente principal, que son las univer- 

sidades, será siempre una instancia 

fundamental y recomendable, que 

permite un acercamiento a actua- 

les estudiantes que puedan ilustrar 

con su experiencia; a las y los aca- 

experiencia” 

“Existe en la actualidad 
muchas y variadas 
alternativas de información 
para determinar qué opción 
educativa tomar, pero acudir 
a la fuente principal, que son 
las universidades, será 
siempre una instancia 
fundamental y recomendable, 
que permite un acercamiento 
a actuales estudiantes que 
puedan ilustrar con su 

démicos que transmitan el enfoque 

de la carrera y su potencial de desa- 

rrollo, lo que ayuda a un proceso de 

comparación de las diferentes for- 

talezas y debilidades. 
Asimismo, será muy relevante 

observar la calidad de la institución, 

con elementos como la acredita- 

ción, las opciones de financiamien- 

to y también de becas disponibles, 

además de la infraestructura que 

posean, la que debe ser adecuada 

para el desarrollo de la formación 

académica, entre otras variables a 

considerar en esta materia. 

En ese contexto, también existen 

otros elementos importantes a inves- 

tigar y considerar en el proceso de 

elección, como la duración y los cos- 

tos de la carrera que se quiera elegir, 

las modalidades 

en que seimpar- 

ten, la ubicación 

y accesos dispo- 

nibles de la uni- 

versidad tenien- 

do en cuenta 

variables como 

los tiempos de 

traslado, la exis- 

tencia de con- 
venios interna- 

cionales y opcio- 

nes de intercam- 

bio, el cuerpo 

académico,ade- 

más del modelo 

educativo y pla- 

nes de estudios 

que tenga la ins- 

titución. 

Finalmente, hay que tener presen- 

te que las universidades cumplen 

un papel fundamental en nuestra 

sociedad, preparando a las perso- 

nas para cumplir un rol clave en el 

desarrollo del país y por ello entre- 

gan herramientas teóricas y prác- 

ticas, inculcan valores y un sello de 

formación, lo cual hace relevante 

observar los valores subyacentes, 

el enfoque crítico, la mirada de inclu- 

sión y perspectiva de género que 

se reflejan en los proyectos educa- 

tivos de cada casa de estudios, 

durante este proceso de elección 

de carrera.
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