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ARIEL STANDEN (95):
Atleta sénior

Uno de los deportistas més destacados del
pals, cinco veces campedn mundial en
diferentes categorfas 60+. Sus logros
internacionales incluyen triunfos significati-
vos en Japn y Brasil, posicionandalo como
un referente del atletismo séni ijio
ilustre de Iquique y Conclor al Mérito De-
portivo, su compromiso con el envejeci-
miento activo y la salud lo ha convertido en
un promotor incansable del deporte en
Tarapacd. Este afio, el Centro Integral que
lleva su nombre organizo la Primera Corrida
y Caminata Familiar, convocando a mds de
2.000 personas y consolidando su labor de
inspiracién comunitaria.

MARIA EUGENIA BEALS (78):
Colocolina
de corazon

Premio Elena Caffarena, su amor por el
“Eterno campedn” la llevé a fundar la Filial
Colo Colo en Copiapd en 1993, sienda la
actual presidenta y coordinadora de activi-
dades educativas y saludables para todas
|as edades. Fue la primera mujer en ocupar
un cargo en el directorio nacional del Club
Secial y Deportive Cala Colo, como direc-
tora nacional de Filiales Norte. Fundadora y
directora de la Radio Comunitaria y Ciuda-
dana Eterno Campedn, ademds de socia
fundadora del Club del Adulto Mayor Color
Esperanza de Copiapd, y de la Asociacion
de Consumidores y Usuarios de Copiapd.

CARMEN GODOY (83)
Y HECTOR SEPULVEDA (76):

Generando sonrisas
Carmen Godoy y Héctor Sepuilveda son
pareja desde hace 40 aiios y llevan tres
como voluntarios de Aulas Hospitalarias San
Sebastian, en La Serena. Destacan por su
dedicacion en los programas *Payasos
hospitalarios” desde 2023, y "Grandes
sonrisas” a partir de este afia, donde brindan
momentos de alegria y bienestar a nifios y
nifas con necesidades educativas especiales
permanentes, como pardlisis cerebral y
enfermedades poco comunes. Vestidos de
payasos o de personajes de cuentos, visitan
los domicilios y, junto a un equipo de actri-
ces, preparan cbras de teatro multisenso-
rialess que estimulan y generan un ambiente
positivo para los nifios y sus familias

AMANDA GOMEZ (91):
Combatiendo
la soledad

Es impulsora de la Fundacién Antonio Farré
Azorin, residencia de acogida para mujeres
mayares que se ven enfrentadas a la sole-
dad en sus vidas, y que hoy se ha posiciona-
do como una de las mejores instituciones de
la cuarta region en términos de cuidados.
Actualmente, a sus 91 afios, Amanda G6-
mez esta liderando un proyecto con Senama
que es un aporte significativo para sus
residentes. Ademds ha generado convenios
con universidades piblicas y privadas, e
institutos técnicos, siende hoy el mejor
campo clinico de La Serena en geriatria,

Pionero de
la cirugia trans

Considerado como el padre de la cirugi

reconstructiva en Chile, este afio recibio

el premio Distinguished Career de la
Sociedad Internacional de Urologia.

Doctor del Hospital Van Buren y pione-

ro en las cirugias de reasignacion de
sexo, ha realizado mas de 400 en el
sistema hospitalario desde 1976. Ha
logrado posicienar la cirugia trans com
un tema clave para la salud publica,
junto con desarrallar la técnica y per-
feccionarla. “Si ayudamos a la persona
trans a modificar su cuerpo para co-
responder a su certeza de género se
beneficia extraordinariamente”, dice.
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RICARDO ABUMOHOR (82)

La pasion
de multitudes

Presidente del Club Deportivo OHiggins,

con casi 70 afios vinculado al fitbol,

Comenzd como jugador en las divisiones

inferiores de Palestino para llegar a
tener una connotada carrera como

dirigente, llegando a presidir la ANFP en
el periodo en el cual la Seleccion Chilena
llegaria al Mundial de 1998. En parale-

o, ha desarrollado exitosamente su veta

empresarial, en especial, en el rubro
textil. Hoy su opinidn es considerada
relevante en medios de comunicacion
para hablar sobre el deporte que atrae
“la pasion de multitudes”.

ALBERTO INNOCENTI (81);
Icono del
remo chileno

Destacado deportista oriundo de Pence
que brilla en el remo en la categoria
master, siendo un incansable represen
tante en competencias locales e inter -
nacionales. Esto le ha hecho acumular
numerosos titulos y medallas, Esta
excepcional trayectoria lo ha llevado a
ser presidente del Club de Remo De-
portivo Italiano y campedn de remo en
2024. Esta dedicacidn y pasidn por el
deporte se reflejan en una activa parti-
cipacion en diversas categorias, man-
teniendo un espiritu competitive inque
brantable que inspira a las nuevas
generaciones de deportistas.
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GILDA PENDOLA (96)
Testimonio
y proposito

il secreto de la longevidad? Una
pregunta para muchos que, a sus 96
afios, Gilda decidio compartir. Me-
diante 10 capsulas, la exsecretaria de
Gabriela Mistral y pintora, relata en
redes sociales sus vivencias para que
personas de otras generaciones pue-
dan aprender e inspirarse de su expe-
riencia. Habitos saludables, manejo del
estrés y dolor, amistad, trabajo co-
munitario y pasidn, son algunos de los
temas que difundid y que le han per-
mitide vivir su vida en plenitud. Un
ejemplo de propdsito y vejez activa,

REGINALDO FREIRE (67):
Impulsor de la
salud intercultural

Con el deporte
en las venas

Periodista deportivo, Premio Nacional
de Periodismo Deportivo 1994. Al
"Pulga” se le puede ver en el informativo
central de la cadena de Arcately, hasta
hace poco ejercia como asesor estraté-
gico en la Subsecretaria de Deporte,
pero sin desconectarse de su natal
Magallanes. Este afio se llevé a cabo la
tercera version del Campeonato de
Fuitbol que lleva su nombre, organizado
por el Club Deportivo Libertad en la
capital austral chilena, y que retine a
500 nifios. Exalcalde de Punta Arenas,
fue parte de la organizacién de los
Juegos Panamericanos 2023 y recibio el
premio "Julio Martinez Pradanos” en

GRAZIANA BARTOLUCCI (85):
Promotora de la
lactancia materna

Méis de 35 afios dedicados a la promo-
cion de la lactancia materna, Desde
1996 y en conjunto con el Ministerio de
Salud ha trabajado en la acreditacion de
més de 2.000 personas como monitoras
y promotoras comunitarias, Como direc-
tora ejecutiva de la Liga Chilena de la
Lactancia Materna se ha dedicado a la
difusion de la Declaracién de Innocenti y
la Iniciativa Hospital Amigo del Nifo y de
la Nifia, contribuyendo a la capacitacion
de personal en consultorios y hospitales.
Su labor y la de la Liga han sido recono-
cidas por la Leche League Internacional y
el Ministerio de Salud en los afos 1998 y
2018.

Ci de huesos o "ngil >

fe” hace mas de 68 afios, trabaja hasta
hoy en conjunto con el Cesfam de Tirda
v el Servicio de Salud de Arauco.
Conocido como "Don Regi”, comenzd
en los tiempos en que la comuna
contaba con prestaciones de salud
accidental basicas y escasas visitas de
médicos, por lo que impulsé el sistema
de salud mapuche. Hoy es reconocido y
muy visitado por la comunidad, e
incluso desde otras ciudades, quienes
valoran su calidad de atencion. Fue,
ademnds, uno de los precursores del
trabajo de salud intercultural del
Cesfam de Tirlia, compartiendo su
habilidad con kinesiologos def sector
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GLADYS FENNER (89):
La entrega de
una Dama de Rojo

Este afio fue reconocida por sus 58
afios de dedicacion en la filial Damas de
Rojo en Temuco. Gladys Fenner, desde
1966, brinda apoyo material y espiri-
tual a los pacientes del Hospital Dr.
Hemdn Henrfquez Aravena, actuando
coma nexo entre ellos y sus familias.
Inicid su labor en el drea de Pediatria y,
hasta hoy, acude cada jueves al hospi-
tal con el mismo compromiso e inspira-
ci6n, siendo un ejemplo de empatia y
servicio para todos guienes la conocen.
Seglin reconoce, es una persona “ena-
morada del voluntariado”

ALFREDO COMANDARI (76):
Oncologia social

Como presidente de la Furdacion Arturo
Lopez Pérez (FALP) desde 1998, ha
impulsado la transformacién de la
Institucion en un referente en oncologia,
corbinando innovacién médica y un
fuerte compromiso social. Bajo su lide-
razgo, FALP ha consalidado un modelo
(inico que integra tratamiento, investi-
gacion y prevencion del cancer con
programas de acceso a atencin oportu-
na. Este afio, en el aniversario 70° de la
fundacion, impulsd la creacion de insti-
tutos oncoldgicos en regiones, fiel a su
mision de ofrecer atencion digna y de
excelencia, convencido de que la colabo-
racion es clave en la lucha contra el
céncer.

DANIEL CORREA (8L):
Dedicacion por
la salud mental

Psiquiatra, fue jefe de Salud Mental en los Juegos Pana-
mericanos y Parapanamericanos 2023. Cofundador del
Centro de Asistencia a Victimas de Atentados Sexuales
{Cavas), creador de la Brigada Investigadora de Delitos
contra el Medio Ambiente y Patrimonio Cultural en la PDI,
fundador del Jardin Infantil Intracomunitario en Poblacion
La Victoria, entre muchas otras iniciativas. Ademds, ha
realizado trabajo ad honorem en Fundamor por 45 afios,
dedicacla al apoyo de la nifiez protegida. Hoy brinda
atencién a nifios y adolescentes en la Residencia Cardenal
José Marfa Caro y en la escuela Lipangue, Lampa.

QRIELE ESCUDERO (83):
Nadadora de oro

Matrona jubilada del Servicio de Salud Ptiblica, es posible
encontrarla diariamente en las piscinas del Centro de Alto
Rendimiento del Estadio Nacional. En competencias y
tornens de natacion, este afio ha ganado 40 medallas de
oro en las categorias de 50 y 100 metros en los estilos
espalda y crol. Este afio participd en el Master de Nata-
<ién y representé a la comuna de Rufioa en a Asociacion
Nacional de Natacion de Chile ganando medallas de oro,
Es miembro del Club de Personas Mayores Arco Iris y
participa, también, en el Club Sonidos Sanadores donde
practica semanalmente meditacion y toca cuencos tibeta-
nos para practicar Sonoterapia.

JAIME FILLOL (78):

De vuelta a la cancha

Su designacion como capitan de Chile para la United Cup
2024, equipo integrado por su nieto Nicolds Jarry, lo
trajo de regreso a la cancha. Director del Instituto cel
Deporte v Bienestar de la UNAB, recibio el premio al
Mérito Andrés Bello 2022 por su contribucion a la
sociedad. Es uno de los més exitosos deportistas chile-
nos: gand 22 titules, llegande a la final de Roland Garros,
del Abierto de Estados Unidos y de la Copa Davis. Su
mejor puesto en la clasificacion de la ATP individual fue el
142y fue 82° en dobles. En 2023 recibié la Cruz de San
Santiago Apostol por su trabajo en la parroquia Santa
Rosa de Lo Barnechea.

LEONARDOQ RISTORI (75):
Medio siglo de urgencias

Actual jefe de Urgencia de la Clinica Indisa. Con mas de
50 afios de ejercicio, “saltd a la fama” hace 30, cuando
asumid como director de la Posta Centra,| donde fue
habitual verlo como vocero, algo poco frecuente para su
cargo en esos tiempos. Fue ademas el creador y primer
director del SAMU Metropolitano. Hijo de Conracio
Ristori (creador del Servicio Nacional de Salud), quien
fue su gran inspirador, es un Urgencidlogo por vocacién,
inclusive desde antes que existiera como especialidad
médica: "Hay que reconocer que es bastante entreteni-
<o, pero también se trabaja en equipo, se establecen
lazos de camaraderia muy fuertes” sefiald a CNN Intimo.

INES DIAZ LARENAS (75):
DJ de tango

Desde 2020, su pasion por el tango la llevd a crear
milongas anline durante la pandemia, permitiendo a
personas de diferentes edades disfrutar de esta expre-
sién cultural. Tras el fin del confinamiento, siguié
estudiando y gand experiencia en el circuito de milon-
gas presenciales, convirtiéndose en una reconocida DJ
de tango. Su trabaje atrae a un piblico intergenera-
cional, ofreciendo nuevos modelos de ser mujer mayor.
(Conocida como TDJ Yoshi Milonguero en redes socia-
les, ha brillado en eventos como el Festival Internacio-
nal Valparaiso Tango, demostrando que la edad no es
un limite para la innovacion y el arte.




