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L a SEREMI de Salud de Ataca-
ma llevó a cabo una Jornada 
Educativa sobre VIH/SIDA, 
ITS y Salud Sexual y Repro-

ductiva, dirigida a  migrantes y repre-
sentantes de pueblos originarios, con el 
objetivo de fomentar conductas sexuales 
responsables, derribar estigmas sociales 
y garantizar el acceso a la información. 

Además, se abordaron estrategias 
para enfrentar la transmisión del VIH 
en Atacama, donde más del 70% de los 
casos confirmados en los últimos años 
corresponde a personas entre los 20 y 39 
años, una tendencia similar a la del resto 
del país. 

Sobre ello, la Seremi de Salud de Ata-
cama, Jéssica Rojas Gahona, señaló: 

“Este tipo de actividades son funda-
mentales para nuestra estrategia de 

prevención, especialmente consideran-
do que la región de Atacama ocupa el 
quinto lugar en notificaciones de casos 
de VIH a nivel nacional. La informa-
ción y las herramientas entregadas hoy 
no solo buscan empoderar a los parti-
cipantes en su autocuidado, sino tam-
bién transformarlos en multiplicadores 
de prevención en sus entornos. El com-
promiso de la SEREMI es seguir traba-
jando de manera integral para garanti-
zar acceso a información, diagnóstico y 
tratamiento oportuno.”

Una de las participantes en la jornada, 

Madeley Guerrero, trabajadora social y 
dirigente comunitaria, agradeció la ini-
ciativa señalando: 

“La información entregada en la jor-
nada es muy valiosa para nuestras 

comunidades, especialmente en el sec-
tor Alto Las Colonias, donde viven más 
de 600 personas, mayoritariamente mi-
grantes. Lo aprendido nos permitirá re-
plicar el conocimiento en nuestras orga-
nizaciones y abordar problemas de salud 
desde un enfoque preventivo. Quiero se-
ñalar, además, que los 13 campamentos 
están legalmente constituidos, lo que de-
muestra nuestro compromiso con mejo-
rar las condiciones de vida y colaborar 
con iniciativas como esta."

Por su parte, Daisy Guzmán, repre-
sentante de pueblos originarios, expresó:

“Estos talleres son esenciales para 
enseñar sobre VIH/SIDA y salud 

sexual en nuestras comunidades, es-
pecialmente a los jóvenes, quienes mu-
chas veces no reciben esta educación en 
los colegios. Como indígena, considero 
fundamental replicar esta información, 
ya que nuestras comunidades enfrentan 
desafíos particulares. Me parece muy 
relevante lo aprendido sobre la vacuna 
contra el papiloma humano, su obligato-
riedad y la necesidad de educar sobre sus 
beneficios para prevenir enfermedades 
futuras en niños y jóvenes”. 

T eresa Saba es una recono-
cida maestra de danza del 
vientre que ya cumplió 
45 años de trayectoria, ha 

sido un referente en Chile para las 
profesoras que ha formado en su ca-
rrera. 

Sus padres tienen origen palesti-
no y por ello desde pequeña conoció 
su historia y costumbres como la co-
mida, música y la danza que las han 
acompañado en su vida.

Hoy es directora del ballet Azal el 
Bannat.

 Maestra de maestras, Teresa Saba, 
aterrizará junto a las bailarinas na-
cionales Nicol Hayal y Catalina 
Martínez en Copiapó para formar 
parte de las actividades de la Acade-
mia de Danza Árabe Expresión del 
Corazón, dirigida por la profesora 
Aniluz Zamora Gómez donde rea-
lizarán talleres, además participarán 
de una noche árabe que se desarro-
llará hoy sábado a las 21 horas en el 

Restaurante Caffelatte de Copia-
pó la que tendrá una adhesión de 
5 mil pesos. 

La maestra invita a la comuni-
dad con estas palabras:

“Quiero dejarles una tremen-
da invitación, el sábado 7 de 

diciembre habrá una noche árabe 
en Copiapó donde estaré acom-
pañada de dos grandes bailarinas 
chilenas, la Nicol Hayal y Catali-
na Martínez. El domingo haré un 
workshop donde trabajaré técni-
ca, interpretación y coreografía 
de una danza oriental. Lo más 
importante es que habrá un con-
versatorio donde contaré mis ini-
cios, como empecé, mis inicios, 
los cambios, altos y bajos de toda 
esta trayectoria para llegar a un 
momento feliz de mi vida”, cul-
minó  la maestra.

Para consultas o compra de en-
tradas, contactarse al Instagram:
@academiaexpresiondelcorazon.

SEREMI de Salud Atacama refuerza la 
prevención del VIH/SIDA con jornada 
educativa para migrantes y representantes 
de pueblos originarios

Maestra Teresa Saba pionera en la danza 
árabe en Chile visitará Copiapó 
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Durante la jornada, se destacó la importancia de promover el diagnóstico precoz y 
el tratamiento oportuno del VIH, al tiempo que se capacitaron a los asistentes para 
convertirse en agentes replicadores de prevención en sus comunidades. 

Formará parte de una noche árabe que se realizará hoy en el restaurante 
Caffelatte de Copiapó, la que tendrá una adhesión de 5 mil pesos.
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