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Proyectan replicar en el país plan piloto 
de alimentación escolar de liceo achaíno 
Implementan 
prácticas 
sostenibles en la 
dieta de alumnos, 

sumando 
productos locales 
como salmón y 
chorito. 

aJunta Nacional de Au- 
l xilio Escolar y Becas (Ju- 

eb), la Universidad de 
Chile, la Organización delas 
Naciones Unidas para la Ali- 
mentación y la Agricultura 
(EAO) y la Municipalidad de 
Quinchao evaluaron la im- 
plementación del modelo 
dealimentación escolar pro- 
puesto por INTA (Instituto 
de Nutrición y Tecnología 
delos Alimentos) en esta co- 
muna chilota. 

Representantes de estos 
organismos visitaron el Li- 
ceo Bicentenario Insular de 
Achao, lugar donde se im- 

y el municipio local, busca 
implementar prácticas sos- 
tenibles en la alimentación 
escolar, basadas en la inclu- 

sión de productos locales co- 
moelsalmón y los choritos. 
Este método, desarrollado 
por la RAES, apunta a adap- 
tarse a las necesidades loca- 
les y tienecomoobjetivofor- 
talecer las políticas de ali- 
mentación escolar en la re- 
gión. 

plementala metodología Es Lainiciativa también fo- 
cuelas Saludables y Sosteni- menta la creación de huer- 

bles de la Red de Álimenta- tos pedagógicos y activida- 
ción Escolar Sostenible(RA- des de educación alimenta- 

ES)enlaregión, enelmarco — ria, promoviendo hábitossa- 
del programa Envejecimien- — ludables desde la escuela 
toActivoy SaludabledelaU. — hastalos hogares, al mismo 
deChile. tiempo quevalora y aprove- 

El proyecto, queselanzó — cha el conocimiento de la 
en2024 en la comuna, bus- — agricultura familiar campe- 
ca mejorarla nutrición y há- 
bitos alimentarios de estu- 
diantes, asícomo susosteni- 
bilidad, tras un diagnóstico 

sina chilota. Tras un año de 

implementación, se evalua- 
ron los avances, destacando 

el impacto positivo de los 
realizado en 2023 que evi-— huertos y la importancia de 
denció altos índices de so-— involucrar ala comunidad 
brepeso y obesidad. educativa en el proceso. 

El proyecto, liderado por 
elINTAy Junaeb, conelapo- 
yo de la FAO y otros actores — La directora nacional de Ju- 
como el Ministerio de Salud — naeb, Camila Rubio, de visi- 

   

ta por Chiloé, valoróelapor- 
te de este tipo de iniciativas: 
“Hemos desarrollado un tra- 
bajocolaborativo y estratégi- 
co con instituciones claves 
delas áreas académicas y de 
la innovación, para consoli- 
dar planes deacción quefor- 
talecen la alimentación sa- 
na, equilibrada y nutritiva 
para niñas, niños y jóvenes, 
considerandolas diferencias 
y potencialidades de cada te- 
rritorio. Este proyecto en 
Achaoes un ejemplo del tra- 
bajo colaborativo para forta- 
lecer hábitos alimenticios 

saludables y actividades más 
sostenibles”. 

Al respecto, el coordina- 
dor del Programa País de la 
FAO en Chile, Rodrigo More- 
ra,indicó que “integrar pro- 
ductos locales y saludables 
enlos programas de alimen- 
tación escolar no solo forta- 

leceel desarrolloeconómico 
inclusivo, sino que también 
implica mejoras en la segu- 
ridad alimentaria, sostenibi- 
lidad, educación y salud de 
los estudiantes y su entorno. 
Valoramos este piloto y sus 
aprendizajes, y quedamos a 

    
ENELLICEO BICENTENARIO INSULAR SE APLICA LA METODOLOGÍA ESCUELAS SALUDABLES Y SOSTENIBLES. 

disposición para replicarlo 
enotras regiones”, 

Nelly Bustos, académica 
delINTA einvestigadorares- 
ponsable de la iniciativa, ex- 
plicóqque “un aspecto desta- 
cado es que los docentes 
crearon sus propias inter- 
venciones, como la planifi- 
cación de la educación ali- 
mentaria, basándose en las 
Guías Alimentarias para 
Chile, perodiseñaronactivi- 
dades específicas para im- 
plementarlas en el aula. 
Además, el establecimiento 
educacional incorporó este 
modelo en su proyecto edu- 
cativoinstitucional, garanti- 
zando asísusostenibilidad”. 

   o! 
Entre las acciones destaca- 
das se realizaron capacita- 
ciones para mejorar la cali- 
dad de las clases de educa- 
ción física; fomentar un en- 
torno escolar saludable me- 
diante la limitación de ali- 
mentos altos en nutrientes 
críticos dentro de la escuela, 
y explorar, a través de estu- 
dios cualitativos, la cadena 
de valor del Programa de 
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DIRECCIÓN DEL PLANTEL 

Osvaldo Ruiz, directordel Liceo Bicentenario Insularde Achao, se- 
falóque “mostrar loque hacemos en este hermoso entorno insu- 
lares unaforma de contribuir al progreso del país,al desarrollo de 
nuestros niños y ala mejora de sucalidad de vida. Nuestro objeti- 
voes ofrecer una educación que realmenteles sirva, quelos habili- 
teparaelfuturo y les brinde máscertezas y menos incertidum- 
bres”. 
ElsubdirectordelINTA, Rodrigo Troncoso, destacóla alianza entre 
elinstituto yelliceo chiloteen pos de "desarrollar actividades con- 
juntas que impulsen un crecimiento conjunto en áreascomola 
nutrición, la alimentación y el desarrollosostenible. Afuturo, es- 
peramosqueesta interacción universidad-colegio permita esta- 
blecerlas bases de un modelo alimentación saludabley sosteni- 
blequesea replicable en otras localidades”. 
  

Alimentación Escolar, conel — mentales. Hemos abordado 
objetivo de identificar opor- — temas clave como la alimen- 
tunidades para compras lo- — tación, incluyendo la incor- 
cales provenientesdelaagri-— poración de productos loca- 
cultura familiar campesina. — les a la dieta delos niños, lo 

En tanto, el alcalde de 
Quinchao, René Garcés (in- 
dep.), subrayó que “estas 
alianzas estratégicas entre 
instituciones del Estado y 
universidades son funda- 

que destaca la importancia 
de una buena nutrición. 

También quiero resaltar el 
trabajo en envejecimiento 
activo que estamos desarro- 
llando. 

  

  

Licitan llamado a diseño para la reposición del Cesfam de Curaco de Vélez 
CEDIDAJARCHNO, 

  5 MILINSCRITOS TIENE LA RED PRIMARIA DE CURACO DE VÉLEZ. 

Hasta el 18 de este mes esta- 
rá abierto el llamadoa licita- 
ción para la consultoría de 
diseño del proyecto de repo- 
sición del Centro de Salud 
Familiar de Curaco de Vélez, 
el quese inició el pasado 12 
denoviembre. 

El anteproyecto, de 
acuerdo a lo informado por 
la directora del Servicio de 
Salud Chiloé, Marcela Cárca- 
mo, considera un programa 

médico arquitectónico de 
1.461,20 metros cuadrados 
desarrollado en un nivel pa- 
ra atender a los 5 mil usua- 

rios inscritos. 
Como responsable de la 

ejecución se encuentra co- 
mo unidad técnica el propio 
SSCh, mientras que como fi- 
nanciera es el Gobierno Re- 
gional, que ha dispuesto un 
total $156.168.000. 

El desarrollo del diseño, 

explicó Cárcamo, al igual 
que la coordinación y la in- 
geniería de detalles para la 
reposición, incluye diversos 
estudios, proyectos y docu- 

cabo en terrenos de propie- 
dad del municipio y de Bie- 
nes Nacionales. El consisto- 
rio deberá fusionar estos es- 
pacios para generar una su- 

mentos quedebenserelabo- — perficie de 4.000 m? para el 
rados y coordinados porun nuevo emplazamiento. 
consultor arquitecto ola ofi Entrelasdiversas depen- 
cina de arquitectura, así co- — dencias, se consideran salas 
mo por ingenieros y especia-— de espera, de podología, de 
listas en iniciativas de esta- toma de muestras, IRA y 
blecimientos desalud. ERA, más varios boxes y va- 

la edificación sellevaráa  cunatorio. Y
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