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Ciudad

Para evitar el contagio de Hantavirus es vital proteger su salud,
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transitar por senderos o caminos habilitados, sin internarse en lugares
con vegetacion abundante, evitar recolectar frutas silvestres o lefia y

utilizar carpas con piso

Andrea Albagli, subsecretaria de Salud Piblica.

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.val la@diarioconcepcion.c

LaSubsecretaria de Salud Ptiblica,
Andrea Albagli, en compania del se-
remidelaregion, doctor Eduardo Ba-
rra;ladirectora de Servicios dela Uni-
versidad de Concepci6n, Evelyn Vas-
quez; y el director zonal Biobio de la
Asociacién de Gufas y Scouts de Chi-
le, Orlando Ferndndez, hicieron un
llamado a la poblacién a fortalecer
medidas de autocuidado y asi evitar
contagios por Hantavirus, en contex-
to de la Campana de Verano 2024-
2025.

Esta accion que busca la preven-
cién de dicha enfermedad se realizé
enelsector CascadadelaUdeC, espa-
cioen que las autoridades detallaron
que desde 2019 a la fecha se han ge-
nerado 22 contagios de Hantavirus, 6
durante 2023 y 4 correspondientes a
este aiio, siendo dos delos afectados
deLos Angeles y otros dos de Concep-
ci6n, sin registrarse fallecidos.

Enel campus delaUdeC,dondelos
Scouts simularon una zona de cam-
ping, la Subsecretaria indic6 que el
Hantavirus es uno de los riesgos que
aumentan en el periodo de verano, es-
pecialmente, entre las personas que
viven, trabajan o visitan sectores ru-
rales o semirrurales. “Enfermedad
queestransmitida por unroedor (Oli-
goryzomys longicaudatus) cuando
las personasinhalan la orina de dicho
roedor”, dijo.

Elseremi de Salud, Eduardo Barra,
afirmé que, considerando que el
Hospital Regional Guillermo Grant
Benavente es ‘el centro autorizado
por el Instituto de Salud Puiblica para
detectar el virus, hemos fortalecido
el diagndstico oportuno, el accesoa
tratamiento y la vigilancia epide-
mioldgicadelos casos”, lo que hace,
agreg6, junto a la comunicacién de
riesgo, quelaRegion tengaunaleta-
lidad cero.

La misma autoridad local agregé
que el uso del Ecmo, oxigenacién
membrana extracorporea, también
hasidoun factor dereducciéon delale-
talidad de los casos, asi como las te-
rapias con plasma hiperinmune.

Recomendaciones

La Subsecretaria Albagli recalcd
que se puede evitar el contagio de
Hantavirus siguiendo algunas reco-
mendaciones “como paraquienes rea-
lizan camping o excursiones durante
este periodo de primavera - verano,
es vital para proteger su salud, tran-
sitar por senderos o caminos habili-
tados, sin internarse en lugares con
vegetacién abundante; evitar reco-
lectar frutas silvestres o lefia; acampar
enlugares abiertos donde no existan
evidencias de roedores; utilizar car-

Jefanacional de area,
Andrea Albagli,
junto al seremi de
Salud, Eduardo
Barra, ademas de
representantes dela
Casa de Estudios y
del mundo scout,
participaron de
actividad de
prevencion para
evitar contagios de
Hantavirus.

pas con pisoy enteramente selladas,
ademds de elegir siempre recintos
autorizados, que son fiscalizados por
nuestras Seremis en todo el pafs”.
Agreg6 que los consejos para per-
sonas que viven o trabajan en secto-
res rurales (0] Semirruralcs, tienen re-
lacién con: ventilar recintos que per-
manecieron cerrados mucho tiempo,
almenos 30 minutos antes de entrar,
paraposteriormente limpiar y desin-
fectar usando mascarilla y guantes;
mantener exteriores libres de basura
ymaleza; conservar alimentos y agua
enrecipientes cerrados; sellar yman-
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tener en orden casas, galpones, lefe-
rasybodegas; consumirtinicamente
agua potable,embotellada o hervida;
ademds de cuidar especies silvestres
que controlanroedores, como zorros,
culebras y lechuzas.

Entanto, el seremi de Salud aseve-
ré que ademas de las medidas de

autocuidado para prevenir el conta-
gio de Hantavirus esimportante que
quienes tienen mayores factores de
riesgo de contraer la enfermedad,
como vivir, pasear o trabajar en fae-
nas agricolas o forestales, soliciten
orientacion clinica ante sintomas
como fiebre, mialgias, cefalea, v6-

mitos, dolor abdominal, aparicion
bruscade tos, dificultad respiratoria
e hipotension.

Asuvez, el representante dela Aso-
ciacion de Guiasy Scouts de Chile, Or-
lando Fernandez, aseverd quela orga-
nizacién, que continuamente reali-
za actividades al aire libre, puede ser
un agente de cambio, promoviendo el
autocuidado, retomando surol como
monitores de prevencion de Hantavi-
rus, formados porla Seremi, tal como
lo hicieron hace algunos anos, sensi-
bilizando a las comunidades respec-
to alaimportancia de la prevencion.

Prevencion de incendios
forestales

En la misma actividad, se planted
que los siniestros forestales no sélo
pueden generar daio en cientos de
hectareas, sino también la migracion
deratones colilarga que contagian la
enfermedad, de ahf la importancia
de prevenirlos.

En ese sentido, la directora de Ser-
vicios de la UdeC, Evelyn Védsquez,
hizo unllamado atodalacomunidad
que realiza actividades al aire libre
enzonasdealtavegetacién,amante-
ner el mayor respeto por la biodiver-
sidad, no dejar residuos y tomar todas
las medidas de prevencién contra la
generacion de incendios.

“Lo anterior implica el retiro de vi-
drios, evitar fogatas en lugares de ries-
goy,en caso derealizarlas, hacerlasen
los lugares habilitados, en los cam-
pings y asegurarse de que queden
apagadas’, menciond Evelyn Vésquez.

Asimismo, indic6 que también es
indispensable informar a Conaf, al
numero 130, la presencia de un foco
deincendio o de personas que puedan
estar provocando uno, “ya que la ac-
tuacion de brigadistas o bomberos
enlos primeros minutos es de vital im-
portancia para un efectivo comba-
te”, indico.

La directora de Servicios de la
UdeC agregé que tienen un predio
aledano al Campus, con control res-
tringido, “particularmente por el ries-
godeincendios (...) tenemos unabri-
gada de incendios y de control a las
personas que transitan al interior,
asi como cierres perimetrales y sefia-
lizacién. Porlo tanto, el llamado es a
evitar cualquier ingreso no autoriza-
do, tenemos formas de autorizar in-
gresos, dirigidos, ya que tenemos es-
pecies una alta biodiversidad, que
es bueno conocer, pero de manera
controlada, através del equipo Cam-
pus Naturaleza que es un proyecto
institucional muy valorado por la
institucion”, dijo.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



