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Refuerzan recomendaciones para el
cuidado frente a altas temperaturas

PREVENCION. Servicio de Salud entrego consejos para el cuidado de la piel.

on A pocos dias que co-
mience oficialmente el
verano, €poca en que se
incrementa el riesgo, por ejem-
plo, a sufrir lesiones cutaneas
debido alamayor exposicion al
sol, profesionales del Servicio
de Salud Nuble (5SN) hicieron
un llamado a la prevencion y el
autocuidado.
“Las temperaturas altas co-

mienzan a hacerse mas frecuen-
tes en nuestro territorio duran-
te esta época del afio, por ello,
s que como institucion refor-
zamos las recomendaciones
parael cuidado, principalmen-
te de los grupos de mayor ries-
g0 como ninos y ninas meno-
res de 2 afios, adultos mayores
y quienes, ya sea por trabajo o
necesidad, permanecen por
muchas horas expuestosa lara-

diacion solar”, indico el Direc-
tor (s)del SSN, Alex Paredes Po-
blete.

El directivo ademas precisd
que, “durante diciembre se ha-
cenmas recurrentes los paseos
defin deafio y la comunidad
se agolpa con mayor frecuen-
cia a las calles a realizar sus
compras previas a navidad, lo
que nos insta a promover las
medidas de precaucién para

cuidarla salud”.
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Para el Dr. Max Besser Valen-
zuela, Subdirector de Gestion
Asistencial del SN, es funda-
mental que la comunidad es-
té informada sobre las medi-
das de prevencién y siga las
recomendaciones necesarias.
“Sabemos que durante el ve-
rano aumenta la radiacién ul-
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travioleta, un factor de riesgo
significativo. Por ello, es cru-
cial evitar la exposicion direc-
taal sol, especialmente en el
horario de mayor riesgp, en-
tre las 11:00 y las 17:00 horas.

LA HIDRATACION ES BASICA, RECORDARON LAS AUTORIDADES.

Sila exposicion es inevitable,
se recomienda usar sombre-
ros, lentes de sol y protector
solar. Ademas, es importante
evitar la actividad fisicaen las ho-
rasde mascalor”, enfatizo. ¢4



