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El 
Editorial 

Deporte, un camino 
por la inclusión 
El deporte es una herramienta fundamental 

para el desarrollo integral de las personas. 

l Día Internacional de las Personas con 
Discapacidad se celebró el pasado mar- 
tes. Su objetivo es promover el bienestar 

y los derechos de las personas con disca- 

pacidad en todos los ámbitos de la socie- 

dad, como el político, social, económico y cultural. 

La Estrategia de Inclusión de la Discapacidad de Na- 
ciones Unidas insta a la sociedad civil y a las organiza- 
ciones privadas a unirse en actividades y eventos que 

promuevan la inclusión. 

Esta fecha, explica Francisco Rojas, académico de la 

Universidad Andrés Bello y gestor deportivo del Co- 

mité Paralímpico Chile, nos recuerda que no importa 

si estamos en una situación de discapacidad o no, el 

deporte adaptado es una oportunidad para construir 

una sociedad más justa y diversa. Las universidades, 

como espacios de conocimiento y transformación so- 

cial, tienen un papel fundamental en la promoción 
de esta práctica y en la 

El deporteinclusivo — formación de profesio- 
puede ayudara nales comprometidos 

it anios con esta misión. 

de a preJn El deporte, más allá de 
y discriminaciones. — serunaactividad recrea: 

tiva, es una herramienta 

fundamental para el desarrollo integral de las perso- 

nas. Las personas con discapacidad no son la excep- 

ción, la práctica deportiva aporta beneficios invalua- 
bles como la mejora de la salud física y mental, o el 
aumento de la autoestima. 
Las instituciones de educación superior tienen un 

papel fundamental en la formación de profesionales 

que luchen por la igualdad de oportunidades en 

nuestra sociedad. A través de sus programas acadé- 

micos, las universidades deben ofrecer asignaturas 
relacionadas con el deporte adaptado, fomentando 

el conocimiento sobre diferentes disciplinas. 

El deporte inclusivo puede ayudar a derribar prejui- 

cios y discriminaciones; fomentar el compañerismo 

y la solidaridad; sensibilizar y crear espacios comu- 
nes; desarrollar habilidades sociales y de trabajo en 

equipo, y mejorar la voluntad y el sentido de perte- 

nencia. Recordemos siempre que “crear un mundo 

inclusivo a través del deporte es posible”. 

Oo 
Columna 

Navidad y economía, 

Manuel Chong Fuentes, 
economista y académico Ingeniería 
Comercial Universidad Andrés Bello 

un reflejo de nuestras prioridades 

enfrenta cada generación, y este año no es una ex- 
Icepción. Según los datos del estudio de la Cáma- 

ra Nacional de Comercio, los hogares chilenos están 
ajustando sus prioridades, mostrando cambios que no 
solo responden a limitaciones económicas, sino tam- 
bién a cómo interpretan el contexto que las rodea. Es- 
to nos lleva a mirar las cifras y analizar las decisiones 
detrás de ellas. 
Uno delos hallazgos más notables del estudio es que 

un 39% de las personas planea comprar menos rega- 

L: fiestas navideñasseadaptan alas circunstancias que 

los esta Navi- 

Esta Navidad se convierte dad. Pero se es- 
” pera que el gas- 

en un espejo del estado ¿0 promedio es- 
emocional timado ascien- 

a de a $125.000, 
y financiero de los por encia de 

hogares chilenos. los $116.000 del 
año pasado. Es- 

ta paradoja, según la cual menos regalos significa más 
consumo, puede explicarse por el efecto ingreso: 
cuando se perciben que los recursos son limitados, las 
personas tienden a consumir menos bienes no esen- 
ciales y concentrar el consumo en bienes claves. Así, 
regalos como vestuario y juguetes lideran las preferen- 

cias, mientras que artículos de lujo o viajes quedan re- 
legados. 
El 62% de los encuestados realizará sus compras de 

forma planificada, y un 58% indica que aprovechará 
promociones y ofertas. Este comportamiento puede 
explicarse desde la economía del comportamiento, ya 
que las personas buscan reducir la incertidumbre fi- 
nanciera y sentirse más en control de sus decisiones. 
Planificar con anticipación disminuye el estrés asocia- 
do alas compras de última hora, mientras que las pro- 
mociones funcionan como señales que simplifican las 
decisiones, haciendo que los consumidores sientan 
que están optimizando su gasto. Además, la aversión 
a la pérdida impulsa a muchos a aprovechar los des- 
cuentos antes de que desaparezcan. 
Desde una perspectiva macroeconómica, estas deci- 

siones reflejan un consumo más racional, que podría 
remodelar la dinámica de la demanda agregada. Más 
allá de ser solo una festividad, esta Navidad se convier- 
te en un espejo del estado emocional y financiero de 
los hogares chilenos, brindando una oportunidad pa- 
ra comprender cómo los cambios en el entorno im- 
pactan nuestras decisiones diarias. La economía nos 
recuerda que incluso las elecciones individuales, 
cuando motivadas por restricciones, pueden transfor- 
mar colectivamente nuestras tradiciones. 
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que requerimos son 
gestos explícitos por 

parte de estas 

organizaciones de 

tener la intención de 

conversar con un fin de 

verificar cuáles son sus 

demandas y a partir de 

eso ver hasta dónde el 

Estado puede hacerse 
parte de aquello...” 

Eduardo Abdala, delegado 

presidencial de La Araucanía 
Tras detención de 5 personas 

por atentados y la posibilidad de 
realizar diálogo con la CAM  
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