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Impulsan deteccion precoz
de la diabetes gestacional

EN CHILE. Hay un aumento preocupante.

a diabetes gestacional
L(DG) es un trastorno en-
docrino metabélico que
se desarrolla durante el emba-
razo, afectando auna decada
diezgestantesen el mundo, se
gun cifras del Ministerio de Sa-
lud. En Chile, un reciente estu-
dio revel6un aumento preocu-
pante por lo que se busca con-
cientizar sobre lanecesidad de
mayor prevencion y control.
Segiin Orietta Ramirez Pa-
checo, académica Escuela de
Obstetricia UNAB, esta afec-
cion se genera por una intole-
ranciaa los hidratos de carbo-
no, inducida por el efecto “dia-

betogénico” de las hormonas
liberadas durante el embara-
zos, especialmente en el se-
gundo trimestre. “La clave pa-
ra prevenir esta condicion es-
ta en adoptar estilos de vida
saludables. Las mujeres con
factores de riesgo como sobre-
peso uobesidad deben planifi-
car sus embarazos y mantener
un control riguroso antes y du-
rante la gestacidn. Una detec-
cion temprana permitira imple-
mentar estrategias de manejo
para minimizar los riesgos y ga-
rantizar el bienestar tanto dela
madre como delbebé”, explico
la profesional. (&1



