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El deporte adaptado: Un 
camino por la inclusión 
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El Día Internacional delas Personas con Discapa- 
cidad se celebra cada 3 de diciembre. Su objetivo es 
promover el bienestar ylos derechos delaspersonas 
con discapacidad entodoslosámbitos delasociedad, 
como el político, social, económico y cultural. 

La Estrategia de Inclusión de la Discapacidad 
de Naciones Unidas insta a la sociedad civil y a las 
organizaciones privadas a unirse en actividades y 
eventos que promuevan la inclusión. 

Esta fecha nos recuerda que no importa si esta- 
mos enunasituación de discapacidad o no, el depor- 
te adaptado es una oportunidad para construiruna 
sociedad más justa y diversa. Las universidades, 
como espacios de conocimiento y transformación 
social, tienen un papel fundamental enla promoción 
de esta práctica y en la formación de profesionales 
comprometidos con esta misión. 

El deporte, más allá de ser una actividad recrea- 
tiva, esuna herramientafundamental para el desa- 
rrollointegral delas personas. Las personas con dis- 
capacidad no son la excepción, la práctica deportiva 
aporta beneficios invaluables como la mejora de la 
salud física y mental, o el aumento de la autoestima. 

Lasinstituciones de educación superior tienenun 
papel fundamental enla formación de profesionales 
que luchen por la igualdad de oportunidades en 
nuestrasociedad. A través de sus programas acadé- 
micos, las universidades deben ofrecer asignaturas 
relacionadas con el deporte adaptado, fomentando el 
conocimiento sobre diferentes disciplinas. Asimis- 
mo, deben promover la investigación, impulsando 
estudios que permitan conocer las necesidades y 
realidades de las personas con discapacidad. Otra 
labor debe tender a crear programas y proyectos 
que faciliten el acceso al deporte adaptado para 
estudiantes y personal universitario. 

Otra responsabilidad delasinstituciones educa- 
tivas tiene relación a colaborar con organizaciones 
especializadas, estableciendo alianzas con clubes, 
federaciones y organizaciones relacionadas al 
deporte para personas con discapacidad. 

A través de diversas iniciativas se han generado 
convenios de distintas características del deporte, 
recreativo, formativo y competitivo, permitiendo 
la integración de los estudiantes a organizaciones 
como teletón o clubes deportivos de competición 
del deporte Paralímpico. 

El deporte inclusivo puede ayudar a derribar 
prejuicios y discriminaciones; fomentar el compa- 
herismo y la solidaridad; sensibilizar y crear espa- 
cios comunes; desarrollar habilidades sociales y de 
trabajo en equipo, y mejorarla voluntad y el sentido 
de pertenencia. Recordemos siempre que “crear un 
mundo inclusivo a través del deporte es posible”.   
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Como cada 5 de diciembre, el mundo conmemora el 
Día de los suelos, instancia que invita no solo a inves- 
tigadores y académicos a poner el valor de las ciencias 
asociadas al suelo, sino también a la industria, al Estado 

y ala sociedad civil, como actores activos que dependen 
de él. 

El calentamiento de la atmósfera terrestre seha visto 
exacerbado por el aumento de las concentraciones de 
gases de efectoinvernadero en ella, los cuales se basanen 

gran medida en moléculas que contienen carbono. Para 
sopesar este problema diversos países se han compro- 
metido en reducir sus emisiones de carbono, con metas 
claras en cuanto a sus balances netos en búsqueda de la 
carbono neutralidad. Tal es el caso de Chile, que se ha 
comprometido en alcanzar su meta de carbono neutra- 
lidad a más tardar en el año 2050. Para lograrlo se ha 
propuesto metas de miles de hectáreas de restauración, 
manejo y forestación de bosques. Es así quela cuantifica- 
ción del carbono presente en estos ecosistemas se vuelve 
fundamental para poder validar las metas alcanzadas y 
tomar acciones de manejo para revertirlas. 

El suelo es un elemento esencial de la biósfera, al 
ser la interfaz donde interactúan los elementos vivos 
e inertes del planeta. De particular interés resulta el 
rol que cumple el suelo en el ciclo del carbono, puesto 
que en él se generan diversos procesos fundamentales 
que determinan en gran parte la cantidad de carbono 
almacenado, así como los flujos de captura o emisión de 
este vital elemento. Se destacan el ciclaje de nutrientes, 

la descomposición de la materia orgánica, la respiración 

de raíces de árboles y de microorganismos, entre otros 
procesos. En efecto, el suelo contiene la gran mayoría 
del carbono terrestre almacenado, cuadruplicando el 
valor del carbono contenido en la vegetación. Los flujos 
de carbono, expresados como capturas y emisiones, 
representan entonces valores con órdenes de magnitud 
más pequeños quelos reservorios presentes enlos suelos 
y la madera de los bosques. 

Es justamente en este contexto que la cuantificación 

del carbono presente en los suelos es un aspecto crítico 
al momento de conocer cuánto carbono posee nuestro 
territorio continental, lo que es esencial para sostenerlas 

políticas de carbono neutralidad que se han planteado 
nuestro país al 2050. Paralograrlo debemos avanzar en la 
generación de bases de datos públicas de este atributo, ya 
que estos datos representan la base para aplicar modelos 
que permitan mapear el carbono de los suelos de Chile. 
De particular interés resultan los suelos de nuestros 
ecosistemas nativos, donde existe gran cantidad de car- 
bono tales como bosques antiguos, turberas y humedales 
altoandinos, los cuales no han sido documentados con 
la suficiente profundidad ala fecha. 

Dada la urgencia de contar con información sólida 
del carbono presente en Chile, desde el punto de vista 
científico y técnico, solo el esfuerzo académico inte- 
rinstitucional e interdisciplinar, incluyendo además a 
los actores con pertinencia en el manejo de estos datos, 
podrán dar respuesta a este desafío. De esta manera se 
podrán establecer estrategias de manejo del territorio 
más eficientes en búsqueda de la carbono neutralidad. 
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Un año más celebramos el Día Panamericano de los 
Químicos Farmacéuticos, momento adecuado para 

reflexionar ¿hacia dónde se encamina esta profesión? 
En Chile, desde el siglo XVI con los llamados boticarios, 
los farmacéuticos han cumplido un rol esencial en la 
salud delos pacientes y su calidad de vida. Solemos ser el 
profesional de la salud más asequible que tiene la pobla- 
ción, entregando siempre un consejo adecuado para el 
cuidado dela salud y el usoracional delos medicamentos. 

Por este motivo, no es sorpresa que hoy sea una de 
las carreras con mayor empleabilidad en el país y la 
proyección esalentadora. De acuerdo conlainformación 
entregada por el Servicio de Información de la Educa- 
ción Superior del Ministerio de Educación Química y 
Farmacia es la carrera con mayor empleabilidad con 
99% al primer año de egreso. 

La ciencia y la tecnología aplicada ala medicinaavan- 
za a pasos agigantados con el propósito de prevenir y 
tratar las enfermedades. Es ahí donde los químicos far- 
macéuticos cumplen un rol fundamental, tanto en el 

área de investigación, desarrollo einnovación de medi- 
camentos, como la producción farmacéutica, el control 

de calidad, lainvestigación clínica, lafarmacovigilancia, 
la farmacia clínica en los hospitales, la docencia, las 

  

políticas públicas, y la atención primaria de salud, entre 

otros muchos campos. 
La pandemia del Covid nos enseñó que existen muchos 

desafíos en el área de la salud y que este tipo de emer- 
gencias requieren de especialistas que cuenten con las 
capacidades para obtener resultados rápidos, efectivos y 
eficaces. Los químicos farmacéuticos están capacitados 
para esatarea. La salud y vida delas personas son el foco 
de toda la atención médica y farmacéutica, porlo tanto, 
la ética debe estar siempre presente en nuestra profesión. 

Por todo esto, es relevante que las casas de estudios 
que imparten esta carrera cuenten en sus mallas curri- 
culares no sólo con las asignaturas habituales para for- 
mar a un químico farmacéutico, sino que consideren 
la integración de las nuevas tecnologías, como la inte- 
ligencia artificial, o las herramientas de liderazgo e 
innovación. 

El futuro de esta profesión es ilimitado y solo depen- 
de de nuestra capacidad de adaptación a un ambiente 
cambiante y desafiante. Nosotros somos el puente y 
la respuesta entre el diagnóstico y la sanación de los 
pacientes. Ellos confían en nosotros, y por ello, debemos 
responder de acuerdo a los nuevos desafíos que exigen 
la salud y el cuidado de las personas. 
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