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El cancer y las altas
cifras en Magallanes

“La deteccion precoz, el acceso a tratamientos adecuados
y una mejor educacion en salud son aspectos claves para
cambiar este panorama”.

En nuestra region, el cancer se ha con-
vertido en una de las principales causas
de muerte, lo que refleja un panorama
preocupante en cuanto a la salud publi-
ca de la zona. Si bien el cancer afecta a
nivel mundial, los casos en Magallanes
han aumentado considerablemente en
los uiltimos arios, lo que ha puesto en evi-
dencia las disparidades en el acceso a la
salud, los habitos de vida y el diagnostico
temprano. Este fendmeno merece una re-
flexion profunda y urgente, pues no solo
implica un desafio médico, sino también
un problema social que debe ser aborda-
do desde diversos frentes.

El primero de estos frentes es la prevencion
y la educacion. La region presenta una
alta tasa de consumo de tabaco, alcohol
y una dieta deficiente, factores que se en-
cuentran estrechamente vinculados con
el desarrollo de diversos tipos de cancer.
Si bien las autoridades de salud realizan
campanas de prevencion, estas aun no
son suficientes para revertir los habitos
que predominan en una poblacion que,
muchas veces, no esta completamente
informada sobre los riesgos asociados.
Ademads, la falta de habitos saludables
como la actividad fisica y el bajo consumo
de frutas y verduras son determinantes
que no pueden ser ignorados.

Por otro lado, la geografia de Magallanes
Juega un papel importante en la proble-
madtica del cancer. El aislamiento de la
region, sumado a la limitacion en los re-
cursos de salud, dificulta el acceso de los
habitantes a servicios médicos especiali-
zados. Las personas deben desplazarse
largas distancias para recibir diagnosticos
o tratamientos especificos, lo que no solo
genera costos elevados, sino que también

reduce las probabilidades de deteccion tem-
prana. El cancer, cuando no se diagnostica
a tiempo, tiene altas probabilidades de
progresar rdpidamente, lo que empeora
las perspectivas de los pacientes.
Ademds, es urgente que se realicen inversio-
nes en infraestructura y en el fortalecimiento
del personal médico. Actualmente, el sis-
tema de salud en Magallanes enfrenta
carencias en cuanto a equipamientos mo-
dernos para la deteccion de canceres, como
las mamografias y las pruebas de detec-
cion de cancer colorectal. Las personas a
menudo se ven obligadas a esperar largos
periodos para acceder a estos exdmenes,
lo que retrasa el diagnostico y afecta la
calidad de vida de quienes ya estan lu-
chando contra la enfermedad.

Es esencial que las politicas publicas en
salud se adapten a las necesidades particu-
lares de Magallanes. Esto no solo incluye la
mejora de la infraestructura hospitalaria,
sino también el impulso a la investigacion
en torno a las causas especificas de los
altos indices de cancer en la region. La
deteccion precoz, el acceso a tratamien-
tos adecuados y una mejor educacion en
salud son aspectos claves para cambiar
este panorama.

FHl cancer esuna amenaza real en Magallanes
y las altas cifras de incidencia en la region
requieren de una accion integral que con-
sidere factores preventivos, una mayor
accesibilidad a servicios médicos, y un
enfoque social y educativo que fomente
habitos saludables. Solo a través de una
estrategia conjunta, entre autoridades,
profesionales de salud y la comunidad,
se podrd enfrentar este desafio de mane-
ra efectiva 'y mejorar las expectativas de
vida de los habitantes de la region.




