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Neumonia por mycoplasma: ¢Como prevenir contagio
de esta hacteria que prevalece en primavera-verano?

Si bien, al terminar respiratorias también  de los sintomas son: -

el invierno hay una
disminuciéon  impor-
tante de la circulacion
viral, las enfermedades
respiratorias no desa-
parecen, ya que estas
infecciones  también
pueden ser causadas
por bacterias.

A finales de no-
viembre la autoridad
sanitaria confirmé la
muerte de una menor
de 13 afios en la Re-
gion de O'Higgins por
un cuadro de neumo-
nia a causa de bacteria
Mycoplasma, también
conocida como neu-
monia atipica.

“Este ultimo tiempo
nos habiamos acos-
tumbrado a la gran
presencia de virus res-
piratorios, sin embar-
go, parte de las enfer-
medades transmisibles

son causadas por bac-
terias y este es el caso
de Mycoplasma pneu-
moniae”, explico la
directora del Departa-
mento de Salud Publi-
ca de la Universidad de
Talca, Erika Retamal.
De acuerdo con la
experta, “toda la sinto-
matologia respiratoria
de esta bacteria ocu-
rre primavera-verano,
es muy tipico y cada
cierto tiempo a mnivel
mundial se presenta un
aumento en su frecuen-
cia”.
(CUALES SON
LOS SINTOMAS Y
cOMO
PREVENIRLA?

La directora del De-
partamento de Salud
Publica de la UTalca,
subrayo que algunos

tos seca e intensa, do-
lor de garganta, dolor
en la traquea al respi-
rar, decaimiento, ce-
falea y ficbre.

“Lo ventajoso de
esta enfermedad, que
al ser una bacteria
tenemos tratamiento
mediante  antibioti-
cos”, destaco la espe-
cialista, quien agregd
que “es necesario un
diagnostico médico y
una confirmacion de
laboratorio para co-
menzar con el trata-
miento”.

Ademas, recalco
que la bacteria My-
coplasma pneumonia
se contagia mediante
contacto directo, es
decir, gotitas de saliva
al toser y estornudar y
que va a aumentar el
riesgo con la cercania
con las personas”, de-

En los ultimos meses las infecciones por

Mirco lasma han aumentado en el pais. Experta
de la Universidad de Talca detalla como se conta-
gia y cudles son sus sintomas.

tallo.

Por lo tanto, la aca-
démica hizo un lla-
mado a evitar aglo-

meraciones, lavarse
frecuentemente las
manos, “y al toser o es-
tornudar utilizar el an-

- WL

tebrazo, tal como nos
acostumbramos duran-
te la pandemia por Co-
vid”, recordo.



