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. Como se explica el brote de
neumonia por Mycoplasma?

En las ultimas semanas los recintos de salud han evidenciado un alza en los contagios de esta bacteria, lo que tiene
en alerta a expertos y autoridades, quienes elevaron una alerta epidemiologica.

Por Ignacia Canales L.

urante los tltimos

meses en las ur-

gencias del pais se

ha registrado un

aumento inusual

de casos de neu-
monia, especialmente en los gru-
pos etarios mds pequenos. Esto
llevo a un ripido levantamiento
de informacion, a partir del cual las
autoridades sanitarias concluyeron
que este incremento era provoca-
do por la bacteria Mycoplasma
pneumoniae.

A través de ese monitoreo tam-
bién notaron que la presenciade la
bacteria iba en aumento. Durante
2023 se registraron 834 casos,
mientras que en lo que va de 2024
va se han reportado 1.833. De es-
tos, 422 se detectaron en agosto,
571 en septiembre -misma cifra
en octubre- y 477 en noviembre.

Elaumento sostenido de casos ha
encendido las alarmas entre las
autoridades sanitarias, que han
reforzado la vigilancia epidemio-
logica emitiendo una alerta y for-
taleciendo las campanas de pre-
vencion. Respecto al repentino in-
cremento, el jefe de Epidemiologia
del Minsal, Christian Garcia, expli-
ca que el fendmeno se debe a su
comportamiento ciclico, pero tam-
bién ala acumulacion de personas
susceptibles.

“Se ha observado a nivel mundial
que aproximadamente cada cinco
anos se producen incrementos de
casos de Mycoplasma pneumo-
niae. Esto se debe, en parte, a la
presencia de poblacién suscepti-
ble, es decir, personas o generacio-
nes que no han estado en contac-
to con este agente y, por lo tanto,
no han desarrollado inmunidad.
Cuando el numero de estas perso-
nas se acumula durante varios
anos, y agentes como el Mycoplas-
ma empiezan a circular nueva-
mente, puede generar aumentos
significativos en los casos”, sefa-
la Garcia.

Alexis Kalergis, cientifico inmu-
nologo de la UC, anade que “aun

no existe informacion suficiente
para explicar la causa del incre-
mento del nimero de casos en este
brote en particular, sin embargo se
ha reportado que cada 4 o 6 anos
se producen brotes. Posibles expli-
caciones podrian ser infecciones
previas con virus respiratorios in-
vernales, diferencias en dinamicas
de circulacion de alérgenos o cam-
bios puntuales en las cepas de bac-

» En lo que va del aiio la autoridad sanitaria ha pesquisado 1.833 casos.

terias circulantes que causen di-
chos incrementos, pero se necesi-
ta mds investigacion clinicay cien-
tifica para explicar”.

Respecto a quiénes estin mas ex-
puestos a contagiarse de esta bac-
teria, el también director del Ins-
tituto Milenio en Inmunologia e
Inmunoterapia detalla que los gru-
pos en los que se concentran los
casos de Mycoplasma son nifos y

adolescentes. Sin embargo, dice
que los adultos mayores también
son mds propensos a desarrollar
neumonia y enfermedad grave. “Y
quienes corren mas riesgo de de-
sarrollar complicaciones graves
por este agente son aquellos con
sistemas inmunes debilitados”,
asegura.

Como ejemplo, la cartera sanita-
ria informo la semana pasada so-
bre un posible brote al interior del
curso de unamenor de edad en Li-
tueche, en O’Higgins. Hasta aho-
rase han confirmado dos casosen
el recinto educacional.

Respecto a la letalidad de este
agente, el jefe de Epidemiologia
del Minsal explica que “como ocu-
rre con toda infeccion, especial-
mente cuando afecta a personas
con enfermedades cronicas o con
inmunosupresion, puede derivar
enuna enfermedad grave que im-
plique una neumonia e incluso
podria llegar a causar la muerte.
Sinembargo, la gran mayoria de los
casos de esta infeccion son leves ™.

De hecho, la autoridad sanitaria
afirma que de momento solo hay
dos certificados que atribuyen el
fallecimiento de los pacientes a
esta bactaria.

Contodo, desde la cartera lidera-
da por la ministra Ximena Aguile-
ra han intensificado las campanas
de prevencion e incluso se han
desplegado en terreno.

Tras la emision de la alerta epi-
demioldgica por parte del Minsal
a causa de las enfermedades deri-
vadas de la bacteria Mycoplasma,
lasubsecretaria de Salud Publica,
Andrea Albagli, senalé que “con-
siderando que esta bacteria pue-
de causar desde infecciones leves
hasta neumonias atipicas que
pueden evolucionar a cuadros gra-
ves, hacemos un llamado a con-
sultar oportunamente ante sinto-
masasociados. Es crucial un diag-
ndstico y tratamiento adecuados,
ya que el Mycoplasma tiene un
tratamiento altamente efectivo
con antibioticos disponibles en
toda la red de salud”. @



