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Para entender mejor
la calda de la natalidad

en Chile

ucho se ha es-
critoen los ul-
timos meses
sobre la gran
caida de la na-
talidad en Chi-
le. A comien-
zos de los 90
naciancasi 300 mil nifos al afo, perodes-
pués los nacimientos han venido disminu-
yendo, llegando a 176 mil en 2023. La pro-
porcién de nacimientos respecto del tama-
no de la poblacion (tasa de natalidad) bajo
de 3,5% a 1%. Si este numero se mantiene,
en pocas décadas el nimerode chilenos va
a disminuir.

Esta tendencia se repite a nivel mundial,
como se ve si, por ejemplo, tomamos un
grupo de 15 paises muy diversos, que van
desde Coreadel Sur y Malasia a Brasily Co-
lombia, pasando por Sudéfrica e Irak, que
en 1990 tenfan un ingreso promedio por
habitante similar al de Chile. Alli vemos
que, en todos, las tasas de natalidad han ba-
jado de manera parecida, y el promedio
paraelgrupocayode 3,7% anuala 1,4%. En
estos 35 anos el mundo, y Chile en parti-
cular, pasé de la explosion demogrifica a
una incipiente “implosion”. En ese contex-
to, laevolucionde nuestra natalidad no lla-
ma la atencién y queda en evidencia que
no es mas que un reflejo de una tendencia
mundial. Sies asi, habriaque descartar que
la causa de este fendmeno en Chile sea de
origen local.

Estos descensos generalizados en la na-
talidad son preocupantes por sus efectos
economicos, tanto por el menor aumento
de la fuerza de trabajo, como por el enve-
jecimiento de la poblacién. Pero también
tienen el lado positivode moderar las pre-
siones que el consumo humano produce
sobre el medioambiente.

Al escarbar un poco mds en los datos, apa-
rece algo que si llama la atencidn: la gran
caida de los nacimientos de hijos de ma-
dres adolescentes en Chile. En 1990, ellos
eran casi un 15% del total, algo por encima
del promedio de ese mismo grupo de pai-
ses, pero mucho mayor que las que se ven
en paises desarrollados. La sorpresa viene
después: en la tiltima décadala proporcion
denacimientos de madres adolescentes en
Chile cayo a sélo un 2,2% del total, pasan-

do de 32 mil al afo en 2013 a s6lo 4 mil el
ano pasado. Estosi es un récord, y también
una muy buena noticia.

En ese grupo de edad (15 a 19 anos), casi
con seguridad la gran mayoria de embara-
zos soninvoluntarios, y con consecuencias
severas para lasmadres, ya que normalmen-
te obligan a interrumpir o postergar estu-
dios, y terminan restringiendo sus oportu-
nidades de desarrollo personal y profesio-
nal. Enloeconémico significa también una
carga importante, tanto para ellas como
para sus familias, y ni hablar de los impac-
tos sicoldgicos que esto puede significar.

Detrds de esta disminucion puede haber
factores muy diversos: mejor concienciade
las consecuencias y responsabilidades de
losembarazos a tan temprana edad, mayor
acceso a medios anticonceptivos o, inclu-
s0, un mayor numero de abortos, otro tipo
de tragedia que habria que evitar.

Para quienes estin muy preocupados por
el descenso de la natalidad también hay una
buena noticia: esa disminucion delos em-
barazos adolescentes explica casila mitad
de la caida en el nimero de nacimientos,
ynose vaarepetir enel futuro. Porotra par-
te, muchas de aquellas mujeres que no tu-
vieron hijos cuando eran adolescentes, se-
rdn madres a una edad mas madura.

Las caidas globales en natalidad posible-
mente respondena losgigantescos cambios
sociales del ultimo siglo, cuando el abani-
co de oportunidades de desarrollo perso-
nal de las mujeres seamplid de forma dra-
midtica, y siendoesto algo muy positivo no
se va a revertir. También es probable que
respondan a que, ensociedades modernas,
los costos de criar y educar hijos son mu-
cho mayores que en las tradicionales, por-
que desenvolverse en ellasrequiere mucho
mads conocimientos y destreza, y eso solo
vaa aumentar. Si alguien piensa que eso se
puede facilitar con apoyo estatal, le re-
cuerdo que para eso hay que pagar mas im-
puestos.

Entodocaso, los comportamientos cam-
bian con las circunstancias, y creo que, en
algunas décadas, con menos poblacion
mundial y mds anciana, se revalorizard la
responsabilidad y las emociones que apor-
tan los hijos y los nietos. Dudo mucho que
nuestra especie o nuestro pais vayan a de-
saparecer por flojera reproductiva.




