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Una Constitución castrada 

Uno de los principales avances del 
Derecho occidental manifestado en 
el constitucionalismo moderno de los 
últimos siglos, ha sido la regulación de 
las atribuciones y del modo de proce- 
der de quienes detentan el poder, con 
el fin de dividirlo y limitarlo, dentro de 
lo posible. 
Sin embargo, de poco serviría este es- 
fuerzo si el gobierno de turno pudiera 
modificar la Constitución a su antojo, 
pues en caso afirmativo le sería posible 
acabar convirtiéndola en un traje a la 
medida y legalizar así su arbitrariedad. 
Es por eso que para intentar impedir 
lo anterior suelen establecerse mayo- 
rías o quórums altos para reformar 
una Constitución, precisamente para 
que ella sea un límite real al poder. Por 
el contrario, si fuera muy fácil modi- 

ficarla, se convertiría en un títere de 
quienes detentan el poder e incluso les 
permitiría perpetuarse en el mismo. 
Con todo, lo anterior no basta: ade- 
más de las mayorías requeridas, una 
reforma constitucional debe estar en 
armonía con el 
“núcleo duro” o 
las bases funda- 
mentales de esa 
misma — Consti- 
tución, a fin de 

        

Ha dejado de cumplir 

su papel fundamental 
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Esto significa que el gobierno actual 
tiene el camino libre para hacer las re- 
formas que estime pertinente a su car- 
ta fundamental, por mucho que ellas 
la contradigan, la perjudiquen o inclu- 
so acaben destruyendo su razón de ser. 
Ahora bien, pese a que desde un pun- 
to de vista formal se obtuvo el quorum 
necesario, en última instancia esta 
reforma equivale a “asesinar” su car- 

ta fundamental y 
volver a una épo- 
ca de poder abso- 
luto y fuera de la 
ley. Ello, pues de 
poco vale tener 

Más allá del espejo: Reflexiones 
sobre los trastornos alimentarios 
Hace algunos días se conmemoró el Día 
Internacional de la Lucha contra los Tras- 
tornos de la Conducta Alimentaria (ICA), 
fecha que busca visibilizar y desestigmati- 
zar condiciones como la anorexia, la buli- 
mia, el trastorno por atracón, entre otras. 
Desde la psicología, entendemos que los 
trastornos alimentarios son mucho más 
que una preocupación por la apariencia 
física, sino que representan una lucha in- 
terna marcada por complejas interaccio- 
nes entre factores biológicos, psicológicos 
y sociales. 
Desde el panorama nacional, los TCA se 
encuentran en una situación preocupan- 
te. Según datos recientes, los trastornos 
de la conducta alimentaria (TCA) han ido 
en aumento tras la pandemia, sobre todo 
en adolescentes y jóvenes. Encontramos 
que hoy en día el 0,9% de los adolescen- 
tes sufren de anorexia, mientras que el 
2,1% enfrenta bulimia. Estos datos, desde 
el enfoque biopsicosocial son alarmantes 
puesto que uno de 
los factores que 
influencia la apa- 
rición de un TCA, 
está al alcance de 
todos y todas: las 

    

No se trata solo de ofre- 
cer tratamiento, sino 
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tólica de Chile, reporta un riesgo de TCA 
en espacios educativos, mencionando que 
entre el 7,9% y el 15% de estudiantes pre- 
senta este diagnóstico. 
En conmemoración, es imperativo recor- 
dar que estos problemas van mucho más 
allá del peso corporal o la alimentación. 
Son condiciones graves, que afectan todos 
los aspectos de la vida de quienes las su- 
fren y que requieren atención profesional, 

comprensión social 
y políticas de salud 
pública que faciliten 
elaceeso ala preven- 
ción y tratamiento, 

  

de limitar al poder, al 

punto que incluso ca- 

bría preguntarse si si- 

de transformar la ma- 
nera en que como so- 
ciedad entendemos la 

ya que aquellos que 
requieren — recibir 
tratamiento, se to- 

pan con una reali- 

dad de barreras en 

una Constitución 
que no posea ar- 
mas para defender 
tanto su suprema- 

no traicionarla. 
Es por eso que 
aunque parezca 
algo contradic- 

redes sociales y los 
ideales de belleza 
inalcanzables que 
promueven. 

  

torio, — pueden A cía como su co- Ahora bien, cuan= 
existir reformas gue siendo realmente — herencia interna. do hablamos de salud y la relación con “receso: puesto que 
constitucionales E Deviene así, en TCA, no solo se li- É la disponibilidad de 
inconstitucion-  UMA Constitución. una Constitución mita al ámbito ali €l propio cuerpo. servicios especializa- 
les. Ello explica, castrada, que en mentario, sino que dos en TCA es limi- 
por tanto, que el fondo ha dejado también al mismo. tada, especialmente 
junto a quórums más altos se requiera 
de dos cosas más: la existencia de ór- 
ganos de tutela que vigilen que no se 
traicione la armonía constitucional, y 
también de los procedimientos o me- 
canismos procesales adecuados para 
lograr su intervención, llegado el caso. 
Y todo esto no es otra cosa que la regu- 
lación y división del poder. 
Sin embargo, y aunque cueste creer- 
lo, recientemente se acaba de aprobar 
una reforma constitucional en México 
que atenta directamente contra todo 
lo antes dicho, al impedir que puedan 
impugnarse futuras reformas con: 
titucionales. Incluso, dispone que los 
procedimientos de reclamo que ya se 
estén tramitando a la fecha de esta re- 
forma, sean desestimados. 

    

de cumplir su papel fundamental de 
limitar al poder, al punto que inclu- 
so cabría preguntarse si sigue siendo 
realmente una Constitución. 

¡almente, lo anterior conlleva dos 
peligros más: primero, que este cam- 
bio se ha hecho por una vía democráti- 
ca formalmente válida, impulsada por 
el gobierno recién electo; y segundo, 
que en vez de hacerlo generando un 
nuevo texto constitucional a la met 
da, se ha “matado” a la Constitución 
vigente “desde dentro”, por decirlo de 
alguna manera. De este modo, la de- 
moeracia ha terminado socavando la 
base sobre la cual ella misma se edi- 
fica. 
Es de esperar que este fenómeno no se 
propague al resto del continente. 

  

   

      

cuerpo. Según un 
estudio del Ministerio de Salud, más del 
30% de los jóvenes presenta algún grado 
de insatisfacción corporal, un factor de 
riesgo que puede predisponer al desarrollo 
de TCA. A nivel psicológico, podemos en- 
contrar el trastorno de dismorfa corporal, 
los cuales afectan la autoestima, la auto- 
percepción y, en muchos casos, llevan a la 
depresión y ala ansiedad. 
Entonces, ¿qué se puede hacer? La preven- 
ción y el tratamiento de los ICA requieren 
de un enfoque integral. Desde la psicolo- 
gía, es crucial educar sobre la importancia 
de una autoestima sólida, ya sea en espa- 
cios educativos y/o familiares, Referido a 
lo anterior, se torna sumamente necesario 
el poder realizar investigaciones actuales, 
puesto que, en 2022, la Universidad Ca- 

    

en regiones. Como 
sociedad, tenemos la responsabilidad de 
abrir espacios de conversación y apoyo, de 
manera que cada persona afectada pueda 
encontrar en su entorno un lugar seguro 
para sanar, sin prejuicios, sesgos ni tabúes. 
Por último, en este día tan importante, 
es necesario recordar que estamos frente 
una erisis de salud mental que requiere 
de un enfoque integral. No se trata solo de 
ofrecer tratamiento, sino de transformar la 
manera en que como sociedad entendemos 
la salud y la relación con el propio cuerpo. 
Chile necesita políticas de salud pública 
que faciliten el acceso a la atención psicoló- 
ica y médica, que promuevan la educación 
sobre salud mental en las escuelas y que ga- 
ranticen que nadie tenga que enfrentar este 
tipo de trastorno en soledad o con culpa. 

Los conceptos venidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad. ] 
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