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Probiéticos p

ara mascotas:

qué son y para queé sirven

Ignacio Arriagada M.
Medios Regionales

ligual que los huma-
1n0s, es normal que pe-
TOS y gatos experi-
menten problemas en su sis-
tema digestivo, que derivan
endiarreas, estrefiimiento o
en flatulencia. Una tenden-
cia para tratar esta condi-
cién son los productos pro-
bidticos, que, de acuerdo
con la evidencia cientifica,
mejora la salud estomacal
de estos animales de compa-
iia.

Pero, /qué son estos su-
plementos, cudndo deben
utilizarse y cudles son sus
ventajas y desventajas? An-
tes de responder estas pre-
guntas, es necesario com-
prender el origen de los pro-
blemas digestivos, tanto en
canes como felinos.

“Los microorganismos
(bacterias, hongos y levadu-
ras saludables) que estin en
elintestinoayudan con la di-
gestion, el metabolismo de
algunas vitaminas y fortale-
cen el sistema inmunologi-
co. Todo esto tiene un im-
pacto positivo en la salud de
nuestras mascotas. Sin em-
bargo, la alteracién del tipo
y la cantidad de microorga-
nismos que normalmente
viven en el sistema digestivo
de nuestras mascotas, porel

motivo que sea, los puede
enfermar”, explica a este
medio Antonio Bizama, mé-
dico veterinario y académi-
co de la Universidad San Se-
bastidn Sede (USS) de Con-
cepeién.

POSIBLE SOLUCION

Segtin Bizama, los probioti-
€Os son microrganismos si-
milares alos queviven en el
sistema digestivo de las mas-
cotas y se pueden consumir
comosuplemento o através

ANTES DE ADMINISTRAR ESTE SUPLEMENTO SE SUGIERE CONSULTAR CON UN ESPECIALISTA.

de alimentos.

Respecto a su desempe-
fio cuando se le administra
al animal, el especialista de-
talla que “puede ayudarlo a
mantener un sano equili-
briode la microbiota digesti-
vay prevenir el desarrollode
bacterias patégenas”.

Aunque los beneficios de
los probidticos estan respal-
dados por la clencia, Bizama
advierte que su uso debe ser
previamente indicado por
un médico veterinario.

o

“Para evaluar la necesi-
dad de suplementar con
probidticos se debe hacer
primero un diagnostico, y
son los médicos veterinarios
los tinicos profesionales que
hacen diagndstico de salud
en animales, Una vez que el
animal haya sido evaluado,
sumado al andlisis de otros
factores, como la dieta, los
signos clinicos y exdmenes
complementarios, y sila si-
tuacién clinicalo amerita, se
vera la necesidad de incor-
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porar onoen el tratamiento
los probidticos y por cuanto
tiempo”, enfatiza.

Ahora bien, si este suple-
mento se emplea sin haber
consultado con un experto,
el académico de la Universi-
dad San Sebastian (USS) indi-
caque “podria causar altera-
ciones digestivas, como me-
teorismo (condicién que se
origina cuando los gases no
pueden ser expulsados del
tracto gastrointestinal de un
animal, lo que provoca una

Este suplemento
ha ganado
popularidad en el
ultimo tiempo
debido a sus
beneficios
respaldados por
la ciencia.
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Para evaluar la
necesidad de
suplementar se
debe hacer
primero un
diagnéstico, y son
los médicos
veterinarios los
(inicos
profesionales que
hacen diagnéstico
desalud en
animales”.

Antonio Bizama, médico
veterinario y académico.

acumulacion), fecas blandas
odiarrea”.

Los probidticos puede te-
ner beneficios mds alld del
sistema digestivode las mas-
cotas: “(Con previa supervi-
sién clinica), también sirve
de forma complementaria
al uso de antibidticos, situa-
ciones estresantes, en algu-
nos casos de problemas con-
ductuales, alteraciones del
pelaje, sobrepeso, entre
otros”. &




