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Me he permitido en un día tan relevante como 
hoy para las comunas, reflexionar respecto de algo 
tan valioso como lo es la “salud”. Quiero comenzar 
citando a Indira Gandhi, quien señaló: “Una buena 
salud es un deber para ti mismo, para tus contem- 
poráneos, para tus herederos y para el progreso 
del mundo”. 

Chile presenta importantes desafíos en materias 
de salud: Nos morimos mayoritariamente de cán- 
ceres, padecemos enfermedades cardiovasculares 
asociadas a los estilos de vida y sin duda, los pro- 
blemas de salud mental afectan significativamente 
anuestra población. A pesar que hemos aumentado 
la esperanza de vida, la última encuesta nacional de 
salud, señala que “7 de cada 10 personas de 15 y más 
años presentan dos o más enfermedades crónicas no 
transmisibles, es decir, son personas que padecen 
de multimorbilidades”. 

En este escenario, los sistemas de salud seresien- 
ten al tener que administrar y entregar atenciones 
que, ala luz de la evidencia nacional, parecen ser 
insuficientes para atender de manera efectiva las 
a de los habitantes. Es más, entendemos 
que tal responsabilidad para cambiar esta realidad 
recae primeramente en los individuos por sobre los 
sistemas. Es probable que como individuos hemos 
fallado al deber con nosotros mismos en nuestro 
auto cuidado, pero también es cierto, que necesi- 
tamos contar con prestaciones que aborden desde 
la integralidad el cuidado de la salud. Como con- 
temporáneos, podemos tener una mirada respecto 
de nuestra salud individual y de nuestro entorno, 
inclusive, como electores, podemos opinar sobre 
los sistemas que entregan prestaciones de salud, sin 
embargo nuestras opiniones no tendrán un efecto 
de cambio positivo en los indicadores, si exclui- 
mos y no enfatizamos en la importancia de la salud 
comunitaria, en la promoción de estilos de vida 
saludables y la prevención de enfermedades, siendo 
un desafío que trasciende alos sistemas y que incluye 
las condiciones de vida, es decir, el dónde vivimos y 
el cómo habitamos. Por eso hoy día en que asumen 
las autoridades comunales, creo relevante enfatizar 
cómo podemos transformarnos en un verdadero 
activo parala salud desus ciudadanos, colaborando 
desde la intersectorialidad con los sistemas de salud 
presentes en los territorios, especialmente con la 
atención primaria, pues no hay mayor tesoro que 
tener una buena salud, requiriendo sinduda denues- 
tras autoridades para generar mejores comunas. 
Esto es, en esencia , el rol de toda autoridad, el de 
colaborar en el bienestar en sus diversos aspectos no 
solo enlo físico, sino enlo mental, social, espiritual 
y emocional desus habitantes, a través de decisiones 
que promuevanla creación y uso por ejemplo, delos 
espacios públicos como parques y plazas, de mayores 
condiciones de seguridad, de contar con actividades 
de esparcimiento como los carnavales, encuentros 
ne y propiciar las diversas expresiones espi- 
rituales y culturales basados en el respeto y buena 
convivencia. Si las comunas, sus osdades y las 
comunidades alcanzan dicha salud, dicho bienestar, 
entonces, sin duda habremos progresado universal- 
mente, sin excepciones, tanto para nosotros mismos, 
pero sobre todo, para las futuras generaciones. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
en nuestras páginas de redacción son de absoluta 
responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna 
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Entramos en la primera semana del último mes del año. 
Con la llegada de diciembre se incrementa la circulación 
de población en los diversos lugares públicos de nuestras 
urbes. La época estival irrumpe con notoria fuerza a raíz 
de las fiestas de fin de año inundando las calles y aveni- 
das de vehículos y los centros comerciales muestran un 
aumento en la afluencia de público preparándose para las 
celebraciones de las tradicionales festividades de navidad 
y año nuevo. 

Dicho lo anterior, es un periodo estacional en que se 
presentan hechos delictivos que tienden a generar una 
sensación de inseguridad en la población absolutamente 
comprensible. 

Para hacer frente a este escenario, el gobierno del Pre- 
sidente Gabriel Boric instaló desde 2022 el efectivo Plan 
Navidad Segura, con el firme objetivo de resguardar la 
seguridad de las personas durante las fiestas de fin de año. 

Esta estrategia contempla aumentar la dotación poli- 
cial enlaszonas céntricas y otros puntos con alta concen- 
tración de comercio y servicios. Asimismo, se fortalecen 
los patrullajes por parte de las policías y los equipos de 
seguridad municipal, a fin de reforzar la fiscalización en 
ferias navideñas y enfrentar el comercio ilegal, como así 
también, hacer frente a las bandas delictuales, además del 
incremento del comercio ilegal, y la posible venta y uso 
clandestino de fuegos artificiales. Por ello, nada mejor y 
efectivo que reforzar las medidas preventivas. 

Este refuerzo se da en base a patrullajes de distin- 
ta índole, incluyendo el trabajo de personas de civil, lo 
cual permite detectar delitos e infracciones a la ley en 
flagrancia. 

También debemos destacar que estamos en presencia 
de una estrategia que da cuenta de una coordinación 
importante entre el gobierno, las delegaciones presiden- 
ciales, el Gobierno Regional, los municipios, las policías, 

Delegada presidencial (s) Provincia del Biobío y seremi de Gobierno 

Pascua feliz para todos: En familia 
y seguros 

Jacqueline Cárdenas Millar 

y un trabajo público-privado. 
En ese contexto, durante esta semana en el marco del 

Plan Navidad Segura 2024, Carabineros de la zona Bio- 
bío recibieron 33 nuevos vehículos policiales, los cuales 
serán distribuidos en distintas comunas de la Región. 
Se trata de radiopatrullas y cuarteles móviles, recursos 
primordiales para patrullajes. Consignar que estos nuevos 
recursos serán destinados a las comunas de Talcahuano, 
Concepción, Penco, Curanilahue, Los Angeles, Yumbel, 
Lebu, Nacimiento, Mulchén, Laja, Coronel, San Pedro de la 
Paz, Arauco y Cañete, selección que se realizó de acuerdo 
a un análisis del recurso logístico disponible. 

Por otro lado, es importante relevar que junto con el 
Plan Navidad Segura, se mantienen en plena ejecución las 
otras iniciativas que lleva adelante el gobierno en materia 
de seguridad y prevención del delito, como son los planes 
Cuadrante y Calle sin Violencia. 

Así mismo, en todas las comunas con comisarías apli- 
ca el Plan Navidad Segura, pero tienen un refuerzo en 
aquellas con mayor concentración de comercio, como son 
las comunas de Concepción, Los Angeles, Talcahuano, 
Coronel y Lota. 

Destacar que el Plan, en lo que respecta a la comuna 
de Los Angeles, contempla una preocupación focalizada 
en aquellos sectores más concurridos, con aumento de 
dotación enlos lugares populosos donde se efectuarán las 
compras. Además, siguiendo con el trabajo de la Mesa de 
Fiscalizaciones y Comercio Ilegal, se contemplan alrede- 
dor de 20 actividades dirigidas a priorizar puntos críticos 
de la comuna en cuanto al comercio ambulante, controles 
vehiculares, abigeato, control de migrantes, entre otras 
actividades coordinadas con diversos servicios públicos, 
junto a Carabineros, la PDI y Subsecretaría de Preven- 
ción del Delito y la Delegación Presidencial Provincia 
del Biobío. 
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Qué rápido se ha pasado este año, creo que es un buen 
momento para verla parte media llena del vaso, detenerse 
y refrescar la memoria, no ha sido fácil, pero acá estás, 
de pie y con la frente en alto. 

Ayer, lo que venía hacia ti, parecía una montaña infran- 
queable, hoy es un punto diminuto que logras ver a la 
distancia, en el baúl del recuerdo quedan entre otras cosas: 

“Los problemas de salud, dificultades económicas, 
complicaciones o ruptura de la relación de pareja, ese 
procedimiento médico, la pérdida de un ser querido, esa 
enfermedad que parecía interminable, el resultado que 
esperabas, el concierto para el cual compraste el ticket 
hace más de un año, el amor bonito, que tanto pediste, 
tu cumpleaños, las vacaciones, las compras navideñas o 
los abrazos de año nuevo” ...la lista podría ser muy larga, 
pero solo quiero que te des cuenta cuánto has avanzado. 

Si quieres entender lo vertiginoso de tu vida, puedes 
leerla mirando hacia atrás, pero no olvides que, si quieres 
vivir de verdad, sólo tienes que mirar hacia adelante, ya 
que solo así puedes recibir el regalo que te llega todos los 
días y parte por abrir nuevamente tus ojos y levantarte, 
una, diez, cien o mil veces si es necesario, para hacer las 
cosas de mejor manera. 

Las heridas que ganaste durante este año, sin duda 
dejarán cicatrices, pero también sabiduría y resiliencia, 
no olvides que hay una enorme victoria, detrás delas cosas 
que elijes no repetir, aprende de tu propia experiencia. 
Si caíste... levántate, la vida sigue. 

Puede que ahora te sientas cansado, estresado o tris- 

te, tal vez ya no tengas la energía... por si no te has dado 
cuenta, puedes con todo, por eso en cada momento da lo 
mejor de ti y sigue intentándolo, no te rindas y aunque 
no le encuentres el sentido, si perseveras, muy pronto te 
felicitarás a ti mismo por lo que lograste. 

Ya lo malo pasó, no dejes que el pasado gobierne tu 
presente. Tú mismo eres la mejor razón para continuar, 
aprecia la gran lección que recibes, tu pelo vuelve a crecer, 
el mensaje que enviaste llorando, se olvida, los errores 
se superan y principalmente, el tiempo pone todo en su 
lugar; todo pasa, todo enseña, todo llega y todo sana. 

Si te das cuenta, este año ha sido un gran maestro y 
si prestas atención a lo que viviste durante el año, verás 
que siempre todo de alguna forma se resuelve, lo que te 
sucede tarde o temprano te lleva a algo más grande y 
mejor, como también todo aquello que creías no poder 
superar, te preparó para dar un gran salto hacia adelante. 

Respira profundo, vive conintensidad y pon al tiempo 
de tu lado, todo lo bueno tiene un proceso, hoy lo sueñas 
y mañana lo alcanzas, cada segundo de vida es un tesoro, 
aprovecha cada momento, todas las cosas buenas que 
haces de corazón, siempre volverán multiplicadas a ti. 

Finalmente, piensa en lo siguiente, “la vida no siempre 
te da segundas oportunidades, pero teregala cada día una 
página en blanco, para escribir una prosa o poesía distinta 
y cambiar el rumbo de tu historia, si mantienes la fe en 
alto, crees en ti y en tus capacidades, nunca existirá la 
palabra imposible”, no eres lo que haces, sino que eres lo 
que superas. ¡Que tengas un maravilloso díal 
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