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Editorial 

Desperdicio 
de alimentos 
El segundo estudio Maggi e Ipsos reveló 

que el 70% de las personas admite que 

bota comida. 

raduaciones, reuniones, amigos se- 

cretos y por supuesto las fiestas de fin 

de añoson algunos de los compromi- 

sos que nos llenan la agenda este mes 

y en los que la comida cumple un rol 
clave para disfrutar, conectar y compartir, pero ¿nos 
preocupamos de lo que sucede el día después?, ¿de 

lo que nos quedó tras todas las preparaciones?. 

En Chile las cifras indican que se produce un au- 

mento en el desperdicio de alimentos cuando no pla- 

nificamos nuestras decisiones al comprar, preparar y 
almacenar comida que, por cierto, sabemos nos que- 
dará después de cada celebración. 

Esto ocurre en nuestras casas y lamentablemente en 

todo el mundo. De acuerdo con el Índice de Desper- 

dicio de Alimentos del Programa de las Naciones Uni- 
das para el Medio Ambiente, cada día se desperdicia 

el equivalente a mil millones de dólares en comidas, 
mientras más de 783 millones de personas padecen 

hambre. Para sorpresa de muchos, los hogares se po- 

sicionan como los principales generadores de des- 

perdicio de comida en el mundo (60%). 
En Chile, el segundo estudio Maggi e Ipsos sobre es- 

ta materia, explica Úrsula Preisler, gerente de Nego- 

cios Culinarios de Nestlé Chile, reveló que un 70% de 

las personas admite que 

Los hogares son bota comida y más per- 
a sonas reconocen que es- 

los principales ta problemática. ora 

generadores de efectos en el medio am- 
desperdicio de biente, la sociedad y en 
comida en el la economía. 

mundo. Pero las consecuencias 
no son sólo monetarias y 

la responsabilidad no sólo recae en los consumido- 

res. Es crucial que tanto desde el sector público co- 

mo privado se enfoquen los esfuerzos en la educa- 

ción y en el incentivo de prácticas responsables, que 

también impactan el medio ambiente y promuevan 
hábitos como la planificación de compras o el alma- 
cenamiento adecuado. Esta arista es uno de los gran- 

des desafíos planteados en foros y seminarios sobre 

agricultura y medio ambiente, por lo cual los gobier- 
nos deberían tomar cartas en el asunto e iniciar cam- 
pañas para aprovechar mejor lo que a otros les falta. 

Columna 
y 

Dr. FrancoLotito, 
conferencista einvestigador (PUC) 

Nomofobia: la adicción a los celulares 
a “nomofobia” es un trastorno de ansiedad que se caracte- 
riza porelmiedo irracional que experimentan algunas per- 
sonas por el hecho de no disponer de su móvil, al mismo 

tiempo que sienten desesperación por estarincomunicados de In- 

“El hecho de estar 

conectados de 

forma casi 

permanente, 

predispone a los 

usuarios a 

situaciones de 

dependencia y 

adicción”. 

ternet y delas diversas redes so- 
ciales disponibles hoy en día. 

Este trastorno del siglo XXI 
ha ido en constante aumento en 

los últimos años debido, princi- 
palmente, a la mayor facilidad 
que existe para adquirir un 
smartphoneoteléfono inteligen- 
te, asícomoal gran auge y predi- 
lección de lagente por conectar- 
sealas redessociales. 

Deacuerdocon datosrecien- 
tes entregados por el Centro de 
Salud Santa Olalla, Toledo, Espa- 
ña, el número de usuarios de 

  

móviles en el mundo se eleva por sobre las cinco mil millones de 
personas, lo que supone que alrededor del 70% de la población 
mundial tiene-al menos- uno de estos dispositivos. Es decir, elce- 

lularseha convertido en unaparato indispensableenla vida dela 
gente. 

¿La razón?. En este pequeño aparato -más poderoso que los 
computadores deantaño-llevamosla agenda de nuestrasactivida- 
des diarias, tenemos acceso inmediato al correo electrónico y ala 
actualidad mundial, disponemos del servicio de mensajería instan- 
tánea WhatsApp y, lo que no es menor, tenemos -a un solo clic de 
distancia-una fuente de información infinita: Internet. 

Algunos datos de interés, a fin de responder en cuál categoría 
queda clasificado uno mismo, son lossiguientes: el61% delos usua- 
rios mira su móvil en los primeros cinco minutos luego de desper- 
tarse; el 72% mira su celular al menos una vez cada hora; en tanto 
que al menos el 50% revisa sumóvil varias veces cada hora. 

Sin embargo, el hecho de estar conectados de forma casi per- 
manente, predispone a los usuarios a situaciones de dependencia 
y adicción, ya que más del 80% de los consultados afirmó estar 
“consciente de lo adictivo que puede ser elteléfono móvil”. 

Algunos de los principales síntomas que indican -y que ponen 
tuna cuota de alerta- de que uno mismo es un adicto al celular, son 
lossiguientes: miedo a quedarse sinel móvil, no querer salir deca- 
sasin él, estar hiperalerta alos mensajes, irritabilidad, ansiedad re- 
currente, dolores de cabeza, taquicardia, etcétera. 
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Q Frase 

“Encontramos su bolso en el pasto, 

cerca de la orilla del río, por eso la 
búsqueda se realizó en esa zona”. 

Sandra Rodríguez, sobrina de la adulta mayor 
que fue hallada sin vida en una orilla del río Negro 

O 
Nuestro archivo 
30 años|6 de diciembre de 1994 

Mil 500 alumnos rendirán la Prueba de 
Aptitud Académica (PAA) en la provincia 
Mil500 alumnos de enseñanza media rendirán en Osorno la Prue- 
ba de Aptitud Académica (PAA) durante los días 12, 13, y 14 de di- 

ciembre, según informó el secretario provincial de Admisión a las 
universidades chilenas, Romualdo Pino. El lunes 12, de 11 a13 ho- 
ras, será reconocimiento desalas por parte delos alumnos postu- 
lantes y alas 15 horas, la Prueba Específica de Física. 

  

  

20 años|6 de diciembre de2004 

Ya están definidas las tres escuelas que cierran: 
el 15 de diciembre se sabrá sison más 
Eldestino delas 7 escuelasrurales que se anunciabasu cierre por 
baja matrícula, está casidefinido. Los directores ya están al tanto 
del cierre de 3 establecimientos. De las cuatro restantes, dos de- 
berán intentar reunir un ingreso de 15 alumnos de aquía media- 
dosde diciembre. Lasque dejan de funcionar son “El Labrador”, 
de Huillinco; “José]. Prieto”, de Cañal Bajo; y “Carlos Follert”. 
  

10 años |6 de diciembre de 2014 

Cuatro caminos rurales de Río Negro 
serán asfaltados durante el año 2015 
Cuatro caminos rurales serán asfaltados en el corto plazo por el 
Ministerio de Obras Públicas en Río Negro, según lo indicó el al- 

calde Carlos Schwalm. La primera ruta que será intervenida es- 
te messerá la U-588 Río Negro-Chapaco, en 7 kilómetros, que va 
desde el mejoramiento existente frente al cementerio municipal 
hasta empalmar con la U-72 Camino Real.
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