EL PINGUINO

Fecha: 06/12/2024 Audiencia: 15.600
Vpe: $130.879  Tirada: 5.200
Vpe pag: $1.035.072 Difusion: 5.200
Vpe portada: $1.035.072 Ocupacion: 12,64%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
o]

CARTAS AL DIRECTOR

ENVIAR A: editor @elpinguino.com

LA ERA DE LA
NUTRICION
PERSONALIZADA HA
LLEGADO

Seiior Director:

En un mundo donde cada vez mas personas
adoptan dietas especificas, ya sea por eleccion
personal como el veganismo, o por necesida-
des médicas, como la intolerancia al gluten o
a los lacteos, la nutricion se ha vuelto un cam-
po donde “uno para todos” ya no es suficiente.
Hoy, mas del 60% de la poblacion mundial si-
gue algun tipo de dieta especial, lo que plantea
desafios y oportunidades para los profesionales
de la salud. Ante este panorama, la personaliza-
cién en la alimentacion no es solo una opcion,
es una necesidad.

En respuesta a esta demanda, surge Vilbo
Planner, una plataforma innovadora de plani-
ficacion nutricional disefiada para empoderar
a los nutricionistas. Creada por para transfor-
mar la manera en que los profesionales de la
salud abordan la nutricion, ofreciendo solucio-
nes personalizadas para cada paciente porque
cada persona es un mundo y no todos tenemos
las mismas necesidades, por eso decidimos
aprovechar al maximo los recursos tecnologi-
cos para abordar con mas precision y eficiencia
esta problematica.

La propuesta de Vilbo Planner es clara: fa-
cilitar a los nutricionistas la creacion de planes
alimentarios personalizados en menos de 15
minutos. Esta herramienta permite una plani-
ficacion ilimitada, sin restricciones en cuanto
al nimero de pacientes o pautas alimentarias,
y cuenta con la ventaja de enviar los planes
directamente a los pacientes desde la mis-
ma plataforma. El objetivo principal es que
los profesionales puedan ofrecer un servicio
de excelencia, basado en evidencia cientifi-
ca, y adaptado a las necesidades especificas
de cada individuo.

En un contexto donde las personas exigen
cada vez mas precision en sus tratamientos y
donde la tecnologia se convierte en un alia-
do para mejorar la calidad de vida, iniciativas
como Vilbo Planner representan un paso ade-
lante. Nos encontramos ante una nueva era en
la que los datos, la tecnologia y el conocimien-
to cientifico se fusionan para ofrecer soluciones
reales a problemas cotidianos. La personaliza-
cion ha dejado de ser un lujo para convertirse
en el nuevo estandar de la nutricion.

Ana Paula Guerrero,
Founder Vilbo Planner
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