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Señor Director:
En un mundo donde cada vez más personas 

adoptan dietas específicas, ya sea por elección 
personal como el veganismo, o por necesida-
des médicas, como la intolerancia al gluten o 
a los lácteos, la nutrición se ha vuelto un cam-
po donde “uno para todos” ya no es suficiente. 
Hoy, más del 60% de la población mundial si-
gue algún tipo de dieta especial, lo que plantea 
desafíos y oportunidades para los profesionales 
de la salud. Ante este panorama, la personaliza-
ción en la alimentación no es solo una opción, 
es una necesidad.

En respuesta a esta demanda, surge Vilbo 
Planner, una plataforma innovadora de plani-
ficación nutricional diseñada para empoderar 
a los nutricionistas. Creada por para transfor-
mar la manera en que los profesionales de la 
salud abordan la nutrición, ofreciendo solucio-
nes personalizadas para cada paciente porque  
cada persona es un mundo y no todos tenemos 
las mismas necesidades, por eso decidimos 
aprovechar al máximo los recursos tecnológi-
cos para abordar con más precisión y eficiencia 
esta problemática.

La propuesta de Vilbo Planner es clara: fa-
cilitar a los nutricionistas la creación de planes 
alimentarios personalizados en menos de 15 
minutos. Esta herramienta permite una plani-
ficación ilimitada, sin restricciones en cuanto 
al número de pacientes o pautas alimentarias, 
y cuenta con la ventaja de enviar los planes 
directamente a los pacientes desde la mis-
ma plataforma. El  objetivo principal es que 
los profesionales puedan ofrecer un servicio 
de excelencia, basado en evidencia científi-
ca, y adaptado a las necesidades específicas 
de cada individuo.

En un contexto donde las personas exigen 
cada vez más precisión en sus tratamientos y 
donde la tecnología se convierte en un alia-
do para mejorar la calidad de vida, iniciativas 
como Vilbo Planner representan un paso ade-
lante. Nos encontramos ante una nueva era en 
la que los datos, la tecnología y el conocimien-
to científico se fusionan para ofrecer soluciones 
reales a problemas cotidianos. La personaliza-
ción ha dejado de ser un lujo para convertirse 
en el nuevo estándar de la nutrición.

Ana Paula Guerrero, 
Founder Vilbo Planner

Señor Director:
La Formación Inicial Docente (FID) se enfrenta a 

importantes desafíos en la tarea de preparar a futuros pro-
fesores capaces de responder a las complejidades de los 
diversos contextos educativos. Un componente esencial 
en este proceso es la práctica, que permite a los estudian-
tes de pedagogía integrar y aplicar sus conocimientos en 
escenarios simulados en sus casas de estudio y en otros 
reales, dentro de distintos contextos y modalidades, más 
allá del entorno universitario. Este enfoque es clave para 
uno de los retos de la FID: la práctica temprana y pro-
gresiva a lo largo del proceso académico.

Esto implica que la práctica no sólo prepara para 
abordar las realidades del aula, sino que también permi-
te desarrollar habilidades adaptativas que serán cruciales 
en su futuro profesional. Aquí es donde los centros de 
práctica desempeñan un rol indispensable, convirtiéndose 
en el puente que conecta la teoría con la realidad, donde 
los profesores en formación interactúan con los actores 
claves del sistema educativo, permitiendo una retroali-
mentación mutua y un aprendizaje continuo.

En Chile, hay más de 11.000 establecimientos de 
educación básica y alrededor de 4.300 jardines infan-
tiles y salas cunas, que forman una importante red de 
oportunidades formativas, abriendo sus puertas a los 
estudiantes de pedagogía, permitiéndoles no sólo ob-
servar y aprender, sino también contribuir activamente 
con el desarrollo de propuestas a través de un trabajo 
colaborativo. Este enfoque bidireccional no sólo enri-
quece la formación del futuro docente, sino que también 
fortalece las capacidades de las propias instituciones 
educativas, creando un círculo virtuoso de aprendiza-
je y mejora continua.

En la actualidad, es imperativo que las escuelas, 
colegios, jardines infantiles y salas cunas, junto con 
las universidades y otras instituciones de educación 
superior, sean considerados socios colaboradores que 
generan espacios y proporcionen las herramientas ne-
cesarias para que los próximos profesores aprendan a 
enseñar considerando no solo el currículo, sino también 
las experiencias, los contextos y las diversas realidades 
de los estudiantes.

De esta manera, aunando esfuerzos, las entidades 
formativas en todas sus modalidades, podrán cumplir 
el compromiso que existe con la Agenda 2030, parti-
cularmente con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 
(ODS4), que promueve una educación de calidad, in-
clusiva y equitativa. 

Claudia González, 
Académica Carrera Pedagogía 

en Educación Diferencial UDLA

Señor Director:
Si nos imaginamos a Chile como un gigante largo y delgado, en el que las carreteras son sus venas y arterias, 

podemos decir que los camiones son como los glóbulos rojos, que transportan día y noche, a cada punto del país, el 
oxígeno necesario para que todas y cada una de las partes del cuerpo sigan funcionando.

Al igual que estas células sanguíneas, los camioneros son esenciales para el funcionamiento del país. Sin ellos, 
la economía se paralizaría, los productos no llegarían a su destino y el corazón productivo de Chile dejaría de latir. 
Alimentos, materias primas, medicinas, materiales de construcción, combustibles: la lista es interminable y vital.

Sin embargo, al igual que en un organismo vivo, la salud de este sistema es delicada y susceptible a enferme-
dades. Las carreteras en mal estado, la falta de áreas de descanso adecuadas y la señalización ineficiente son como 
arterias obstruidas que dificultan la circulación; la inseguridad en las rutas, la delincuencia y los ataques incendia-
rios, son como heridas por donde se pierden sangre y en conjunto, ponen en riesgo la salud del gigante.

Como sociedad debemos comprender que cuidar a nuestros camioneros y al transporte en general, es cuidar 
nuestro propio bienestar. Inversiones en infraestructura vial, políticas de seguridad en las carreteras y una mayor pro-
tección social para estos trabajadores son la mejor medicina preventiva.

Chile, este gigante que aspira a crecer y desarrollarse, necesita un sistema circulatorio fuerte y saludable. Y eso solo 
se logra cuidando a quienes, día a día, con la fuerza de sus motores, mantienen la sangre de la economía fluyendo.

Rodrigo Serrano, 
Vicepresidente corporativo de Innovación y Desarrollo de Wisetrack Corp

Señor Director:
La violencia se ha instalado en las comunidades educativas de Chile. Cada mes, uno de 

cada tres estudiantes sufre de acoso escolar y 36% ha participado en riñas con compañe-
ros, números que no alcanzan a revelar la complejidad de un problema que afecta también 
a profesores, directivos, apoderados y a toda la comunidad educativa. 

Por esto, cuesta entender el rechazo que en algunos sectores ha despertado el proyecto 
de Ley de Convivencia Escolar, que busca generar mecanismos para prevenir y erradicar 
cualquier tipo de violencia al interior de los establecimientos. Claramente, la propues-
ta es perfectible, pero nadie puede desconocer que es una materia que se debe abordar sin 
dilación.

Por ello, valoro que esta iniciativa considere aspectos para potenciar la formación en 
estas temáticas, así como la generación de equipos internos con dedicación exclusiva –li-
derados por un coordinador de convivencia escolar-, además de medidas para asegurar la 
protección de los profesionales de la educación, entre otros. Espero que la coincidencia 
transversal que existe en torno a erradicar la violencia de la educación en Chile, pese más 
que las divisiones, ante una urgencia país que nos exige actuar ya. 

Eduardo Hebel W.,
Rector Universidad de La Frontera
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La labor solidaria de 
los voluntariados

“En Magallanes, las organizaciones voluntarias operan en 
un territorio vasto y con desafíos logísticos significativos”.

Los habitantes de esta hermosa región siem-
pre se han caracterizado por su espíritu 
solidario, con voluntariados que nacen día 
a día y se proyectan en el futuro. En este 
contexto, los voluntariados desempeñan 
un papel fundamental al brindar apo-
yo en diversas áreas, desde la asistencia 
social hasta la protección del medio am-
biente. La labor de estos voluntarios refleja 
no solo la generosidad de la comunidad, 
sino también un compromiso con el bien-
estar colectivo.
En Magallanes, las organizaciones volun-
tarias operan en un territorio vasto y con 
desafíos logísticos significativos. Los vo-
luntarios se encargan de tareas que van 
desde la atención a personas en situación 
de vulnerabilidad hasta la colaboración 
en programas de desarrollo local y la con-
servación de la biodiversidad. Uno de los 
grupos más activos es la Cruz Roja, que 
ha sido fundamental en emergencias y 
situaciones de desastre. Este tipo de orga-
nización no solo responde en momentos de 
crisis, sino que también trabaja en educa-
ción preventiva, promoviendo la seguridad 
y la salud en la región.
El voluntariado en Magallanes se ha exten-
dido también a la promoción de la cultura 
local. Diversas iniciativas buscan rescatar 
y difundir las tradiciones y costumbres de 
la región, especialmente entre los más jó-
venes. Esto incluye actividades educativas, 
festivales y talleres, que permiten que las 
tradiciones magallánicas sigan vivas y sean 
valoradas tanto por locales como por tu-
ristas. Además, el trabajo en estos ámbitos 
promueve la integración social y el fortale-
cimiento de la identidad regional.

Otro ámbito importante de la labor solida-
ria en Magallanes es el cuidado del medio 
ambiente. Dada la riqueza natural de la 
región, con sus parques nacionales y su fau-
na diversa, los voluntarios se involucran en 
la protección de ecosistemas frágiles. Los 
programas de limpieza de playas, monito-
reo de especies y restauración de hábitats 
son solo algunas de las acciones que reali-
zan las organizaciones medioambientales 
en la zona. Estos esfuerzos son esenciales 
para preservar el patrimonio natural de la 
región, que es un recurso vital tanto para 
la economía como para la calidad de vida 
de sus habitantes.
Además de las organizaciones estruc-
turadas, muchas veces la solidaridad se 
manifiesta de manera espontánea en la 
comunidad. En situaciones de emergencias, 
como inundaciones o nevadas intensas, los 
vecinos se movilizan rápidamente para 
ayudar a quienes lo necesiten, ofrecien-
do alimentos, ropa o apoyo emocional. 
Este tipo de solidaridad, aunque no siem-
pre visible en cifras o estadísticas, es una 
característica intrínseca de la Región de 
Magallanes.
El voluntariado en Magallanes, por lo tanto, 
no solo contribuye a aliviar las dificulta-
des del día a día, sino que es un reflejo del 
fuerte sentido de comunidad y pertenen-
cia que caracteriza a esta zona remota de 
Chile. Sin duda, la labor solidaria es un 
pilar fundamental en la construcción de 
una sociedad más equitativa y resiliente 
en esta región austral.
Ayer, se celebró en nuestro país el día del 
voluntariado y en Magallanes destacamos la 
labor que realiza cada grupo presente.
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