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Con mas de 100.000 latidos al dia es el 6rgano interno que mas rapido envejece

En el tercer lugar esta el corazon: ranking
de los cinco organos del cuerpo que
envejecen mas, incluso antes que usted

MARCELO POBLETE

| corazén, protegido por la
Eestructura 6sea de las cos-

tillas, se posiciona como el
6rgano clave en el ranking del
envejecimiento organico debido
a su incesante carga de trabajo.
Este 6rgano vital late de manera
constante durante toda la vida,
sin descanso, y su capacidad re-
generativa es limitada, lo que lo
convierte en uno de los primeros
en evidenciar el paso del tiempo.

Un reciente estudio liderado
por el Dr. Hamilton Se-Hwee de
la Universidad de Stanford (léalo
aquf https://goo.su/mFGMD),
basado en datos del UK Biobank,
analizé las proteinas en sangre
de mas de 45.000 personas para
medir la “edad biolégica" de sus
6rganos. Los resultados mues-
tran que el 33% de los partici-
pantes presentaban un érgano
significativamente envejecido
respecto a su edad cronoldgica, y
un 26% tenfa dos o méas 6rganos
afectados.

“Por ejemplo, el ataque
cardiaco se asociaba a
individuos que tenfan un
corazén més envejecido. O
las dificultades de la marcha
con un mayor envejecimiento
muscular”, explica el bioquimi-
co Daniel Bérquez, del Centro de
Investigacién Biomédica de la
Universidad Diego Portales.

A diferencia de investigacio-
nes anteriores relacionadas, se
examind 6rganos como la piel,
el cerebro o el corazén al mismo
tiempo en una amplia muestra de
personas, lo que permite enten-
der mejor cémo es el envejeci-
miento de ciertos érganos y po-
sibles tratamientos. Con datos de
investigaciones previas (como el
siguiente https://goo.su/s4KSN-
He) y recientes, como el de Stan-
ford, especialis-
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veces al dia, en-
cabeza la lista de
6rganos internos
que envejecen
maés rapido.
Primer lu-
gar: piel. La piel es uno de los
primeros érganos en mostrar sig-
nos de envejecimiento. “La piel,
como barrera protectora, enfren-
ta diariamente la radiacién solar,
contaminacién y cambios de

Bérquez.

temperatura. Esto acelera la de-
gradacién de coladgeno y elastina,
fundamentales para su firmeza, y
ralentiza la regeneracion celular,
dando lugar a arrugas, manchas
y sequedad”, explica Gino Nar-
docci, investigador del Centro
de Investigacién e Innovacién
Biomédica de la Universidad de
los Andes. “El cuidado temprano,
como el uso de protector solar,
gafas de sol y una hidratacién
adecuada, puede retrasar estos
signos de envejecimiento, man-
teniendo por més tiempo la salud
de estos drganos esenciales”,
propone.

Segundo lugar: ojos. La
visién tiende a deteriorarse con
el paso de los afios y se ven afec-
tadas estructuras que hacen que
la vista comience a fallar. “La piel
y los ojos suelen ser los primeros
en mostrar el paso del tiempo de-
bido a su constante exposicién al
ambiente y a procesos internos
naturales”, comenta el doctor
Nardocci. “Los ojos no solo es-
tén expuestos al sol y la luz azul
de pantallas, sino que también
sufren cambios fisiolégicos. El
cristalino pierde flexibilidad, cau-
sando presbicia, y con el tiempo,
puede desarrollar cataratas.

Ademés, la produccién de |agri-
mas disminuye, lo que aumenta
la sequedad ocular y el riesgo de
irritaciones”, afirma.

Tercer lugar: corazén. De
los 6rganos internos es el top
one. El corazén envejece mas
rapido que otros érganos porque
trabaja sin descanso y tiene me-
nor capacidad para regenerarse.
Sus arterias principales se vuel-
ven mas rigidas con el tiempo, lo
que aumenta la presién y obliga
al misculo cardiaco a esforzar-
se mas. “En el corazén, la arte-
ria principal, que es la aorta, se
vuelve mas gruesa, mas rigida y
menos flexible. Por lo tanto, esto
afecta el tejido conectivo de la
pared de vaso sanguineo. Y, ade-
més, la presion arterial puede ser
mas alta y el corazén se tiene que
esforzar més, lo que puede llevar
al engrosamiento del miocardio,
que se llama hipertrofia”. Expli-
ca Pfa Gacitia, médico familiar de
clinica Indisa.

Cuarto lugar: higado. El
higado tiene un desgaste menos
acelerado que el corazén porque
tiene una capacidad regenera-
tiva superior y tiene una menor
demanda fisica. “Se pone mas
oscurito, la metabolizacién de
las sustancias disminuye con el
envejecimiento”, detalla la

doctora de Indisa. “Por
eso es importante tam-
bién controlar cada cier-
to tiempo la funcién tanto
renal como hepética, por-
que muchos medicamentos
que utilizan las personas
mayores para ciertas pato-
logias se metabolizan por
higado y rifiones”.

Quinto lugar: rifo-
nes. El rifién envejece mas
lento que el higado debido a
SU menor exposicion a toxi-

nasy su menor carga de tra-

bajo metabdlico, lo que reduce
el desgaste celular. “La funcién
renal disminuye muy lentamente,
pero las enfermedades de otros
medicamentos y otras afecciones
le pueden provocar degradacién
significativa”, advierte la docto-
ra Gacitia. “El envejecimiento
aumenta el riesgo de problemas
renales y de la vejiga, como la
incontinencia urinaria, las infec-
ciones urinarias o la enfermedad
renal crénica. Por eso es impor-
tante que se consuma harta agua
para mejora la funcién renal”,; re-
comienda sobre los 6rganos que,
en general, su deterioro se debe
a la genética, el metabolismo, la
exposicion ambiental y el estilo
de vida.



