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El suelo: la gran interrogante 
para los balances de carbono

Más allá del espejo: Reflexiones 
sobre los trastornos alimentarios

Hace algunos días se conmemoró el día Internacional de 
la lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria 
(TCA), fecha que busca visibilizar y desestigmatizar 
condiciones como la anorexia, la bulimia, el trastorno por 
atracón, entre otras. Desde la psicología, entendemos 
que los trastornos alimentarios son mucho más que una 

preocupación por la apariencia física, sino que representan una lucha 
interna marcada por complejas interacciones entre factores biológicos, 
psicológicos y sociales.

Desde el panorama nacional, los TCA se encuentran en una situación 
preocupante. Según datos recientes, los trastornos de la conducta 
alimentaria (TCA) han ido en aumento tras la pandemia, sobre todo 
en adolescentes y jóvenes. Encontramos que hoy en día el 0,9% de los 
adolescentes sufren de anorexia, mientras que el 2,1% enfrenta bulimia. 
Estos datos, desde el enfoque biopsicosocial son alarmantes puesto que 
uno de los factores que influencia la aparición de un TCA, está al alcance 
de todos y todas: las redes sociales y los ideales de belleza inalcanzables 
que promueven.

Ahora bien, cuando hablamos de TCA, no sólo se limita al ámbito 
alimentario, sino que también al mismo cuerpo. Según un estudio del 
Ministerio de Salud, más del 30% de los jóvenes presenta algún grado 
de insatisfacción corporal, un factor de riesgo que puede predisponer al 
desarrollo de TCA. A nivel psicológico, podemos encontrar el trastorno de 
dismorfia corporal, los cuales afectan la autoestima, la autopercepción y, 
en muchos casos, llevan a la depresión y a la ansiedad.

Entonces, ¿qué se puede hacer? La prevención y el tratamiento de 
los TCA requieren de un enfoque integral. Desde la psicología, es crucial 
educar sobre la importancia de una autoestima sólida, ya sea en espacios 
educativos y/o familiares. Referido a lo anterior, se torna sumamente 
necesario el poder realizar investigaciones actuales, puesto que, en 2022, 
la Universidad Católica de Chile, reporta un riesgo de TCA en espacios 
educativos, mencionando que entre el 7,9% y el 15% de estudiantes 
presenta este diagnóstico.

En conmemoración, es imperativo recordar que estos problemas van 
mucho más allá del peso corporal o la alimentación. Son condiciones 
graves, que afectan todos los aspectos de la vida de quienes las sufren y 
que requieren atención profesional, comprensión social y políticas de salud 
pública que faciliten el acceso a la prevención y tratamiento, ya que aquellos 
que requieren recibir tratamiento, se topan con una realidad de barreras 
en el acceso, puesto que la disponibilidad de 
servicios especializados en TCA es limitada, 
especialmente en regiones. Como sociedad, 
tenemos la responsabilidad de abrir espacios 
de conversación y apoyo, de manera que 
cada persona afectada pueda encontrar en 
su entorno un lugar seguro para sanar, sin 
prejuicios, sesgos ni tabúes.

Por último, en este día tan importante, es 
necesario recordar que estamos frente a una 
crisis de salud mental que requiere de un enfoque 
integral. No se trata solo de ofrecer tratamiento, 
sino de transformar la manera en que como 
sociedad entendemos la salud y la relación 
con el propio cuerpo. Chile necesita políticas 
de salud pública que faciliten el acceso a la 
atención psicológica y médica, que promuevan 
la educación sobre salud mental en las escuelas 
y que garanticen que nadie tenga que enfrentar 
este tipo de trastorno en soledad o con culpa.
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Como cada 5 de diciembre, 
el mundo conmemora 
el Día de los suelos, 
instancia que invita no 
solo a investigadores y 
académicos a poner el 

valor de las ciencias asociadas al suelo, 
sino también a la industria, al Estado y a 
la sociedad civil, como actores activos que 
dependen de él.
El calentamiento de la atmósfera terrestre 
se ha visto exacerbado por el aumento 
de las concentraciones de gases de 
efecto invernadero en ella, los cuales 
se basan en gran medida en moléculas 
que contienen carbono. Para sopesar 
este problema diversos países se han 
comprometido en reducir sus emisiones 
de carbono, con metas claras en cuanto 
a sus balances netos en búsqueda de la 
carbono neutralidad. Tal es el caso de 
Chile, que se ha comprometido en alcanzar 
su meta de carbono neutralidad a más 
tardar en el año 2050. Para lograrlo se ha 
propuesto metas de miles de hectáreas 
de restauración, manejo y forestación de 
bosques. Es así que la cuantificación del 
carbono presente en estos ecosistemas 
se vuelve fundamental para poder validar 
las metas alcanzadas y tomar acciones de 
manejo para revertirlas.
El suelo es un elemento esencial de la 
biósfera, al ser la interfaz donde interactúan 
los elementos vivos e inertes del planeta. 
De particular interés resulta el rol que 
cumple el suelo en el ciclo del carbono, 
puesto que en él se generan diversos 
procesos fundamentales 
que determinan en gran 
parte la cantidad de 
carbono almacenado, 

así como los flujos de captura o emisión 
de este vital elemento. Se destacan el 
ciclaje de nutrientes, la descomposición 
de la materia orgánica, la respiración de 
raíces de árboles y de microorganismos, 
entre otros procesos. En efecto, el suelo 
contiene la gran mayoría del carbono 
terrestre almacenado, cuadruplicando 
el valor del carbono contenido en la 
vegetación. Los flujos de carbono, 
expresados como capturas y emisiones, 
representan entonces valores con órdenes 
de magnitud más pequeños que los 
reservorios presentes en los suelos y la 
madera de los bosques. 
Es justamente en este contexto que la 
cuantificación del carbono presente en los 
suelos es un aspecto crítico al momento 
de conocer cuánto carbono posee nuestro 
territorio continental, lo que es esencial 
para sostener las políticas de carbono 
neutralidad que se han planteado nuestro 
país al 2050. Para lograrlo debemos 
avanzar en la generación de bases de 
datos públicas de este atributo, ya que 
estos datos representan la base para 
aplicar modelos que permitan mapear 
el carbono de los suelos de Chile. De 
particular interés resultan los suelos de 
nuestros ecosistemas nativos, donde 
existe gran cantidad de carbono tales 
como bosques antiguos, turberas y 
humedales altoandinos, los cuales no 
han sido documentados con la suficiente 
profundidad a la fecha.   
Dada la urgencia de contar con información 
sólida del carbono presente en Chile, desde 
el punto de vista científico y técnico, solo 
el esfuerzo académico interinstitucional 
e interdisciplinar, incluyendo además a 
los actores con pertinencia en el manejo 
de estos datos, podrán dar respuesta a 
este desafío. De esta manera se podrán 
establecer estrategias de manejo del 
territorio más eficientes en búsqueda de la 
carbono neutralidad.
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investigador titular de Data 
Observatory.
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