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Hay distintas lecturas del avance 
que significó la recién finalizada COP 
29 en Azerbaiyan, pues, a pesar de las 
expectativas, se alcanzó un acuerdo de 
fijar una meta de aporte de los países 
más desarrollados de al menos 
300.000 millones de dólares al año 
para 2035, con el fin de que los países 
en desarrollo avancen en su acción 
climática.  

En las últimas horas de las nego-
ciaciones, la presión de los países en 
desarrollo más vulnerables dio un me-
jor resultado en cuanto a la meta de fi-
nanciación. Sin embargo, para mu-
chos de estos países, hubo una consi-

convocar un espacio anual dedicado a 
la transición energética, acordar nue-
vos objetivos para el almacenamiento 
y las redes y producir informes anua-
les de progreso sobre la transición ha-
cia el abandono de los combustibles 
fósiles.  

El resultado no reiteró explícita-
mente un llamado a eliminar gradual-
mente los subsidios a los combustibles 
fósiles, y se rechazó un borrador de tex-
to que instaba a los países a reducir las 
inversiones en infraestructura de com-
bustibles fósiles y desarrollar instru-

mentos de “quien contamina 
paga”.  

Es decir, se avanza, pero en for-
ma muy lenta dada la magnitud del 

desafío que tenemos por delante. De-
bemos sacar lecciones como región 
en avanzar más decididamente en 
nuestros planes de acción climática re-
gional para reducir las emisiones y en 
particular implementar en medidas 
de adaptación que permitan reducir 
nuestras vulnerabilidades como po-
blación. En eso hemos estado traba-
jando durante el último año y espera-
mos que las nuevas autoridades de la 
región puedan tomar este desafío 
como una tarea relevante para la sos-
tenibilidad de nuestro desarrollo.  

ras reales para una mitigación y adap-
tación climáticas efectivas, pero re-
presenta un progreso significativo en 
el apoyo a los países en desarrollo en 
sus esfuerzos de acción climática”.  

Los subsidios a los combustibles 
fósiles en 23 países desarrollados 
(aquellos que se comprometieron a 
proporcionar financiación climática 
en 1992 y aún son responsables de su 
provisión en virtud del Acuerdo de 
París) totalizaron al menos US$ 378 
mil millones en 2023, según una base 
de datos de la OCDE. Además de las 
negociaciones sobre el nuevo 
objetivo de financiación cli-
mática, un punto importante 
de discusión en Bakú fue cómo sacar 
adelante el paquete energético histó-
rico de la COP 28. En Dubai, los gobier-
nos acordaron la necesidad de tripli-
car la capacidad de energía renovable, 
duplicar la tasa de mejoras de la efi-
ciencia energética para 2030 y aban-
donar los combustibles fósiles en los 
sistemas energéticos. Las partes no lo-
graron ponerse de acuerdo sobre 
cómo llevar adelante el paquete ener-
gético, y las conversaciones se aplaza-
ron hasta el próximo año en Brasil, du-
rante la COP 30.  

Se rechazaron las propuestas de 

derable y justificada decepción dada la 
brecha que aún existe con respecto a 
sus necesidades de financiación, iden-
tificadas para la adaptación y mitiga-
ción del cambio climático. La mitiga-
ción consiste en reducir las emisiones 
de los gases de efecto invernadero y la 
adaptación consiste en reducir nues-
tra vulnerabilidad a los cambios, por 
ejemplo, buscando nuevas fuentes de 
agua para la población, frente a la cre-
ciente sequía que experimentamos. 
Desde la presidencia del Instituto Inter-
nacional para el Desarrollo Sostenible 
se señaló que “el objetivo aún está lejos 
de satisfacer las necesidades financie-
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Hace algunos días se conmemoró el 
día Internacional de la lucha contra 
los Trastornos de la Conducta Ali-
mentaria (TCA), fecha que busca visi-
bilizar y desestigmatizar condiciones 
como la anorexia, la bulimia, el tras-
torno por atracón, entre otras. Desde 
la psicología, entendemos que los tras-
tornos alimentarios son mucho más 
que una preocupación por la aparien-
cia física, sino que representan una lu-
cha interna marcada por complejas 
interacciones entre factores biológi-
cos, psicológicos y sociales. 

Desde el panorama nacional, los 
TCA se encuentran en una situa-
ción preocupante. Según datos 
recientes, los trastornos de la 
conducta alimentaria (TCA) han 
ido en aumento tras la pandemia, so-
bre todo en adolescentes y jóvenes. 
Encontramos que hoy en día el 0,9% de 
los adolescentes sufren de anorexia, 
mientras que el 2,1% enfrenta buli-
mia. Estos datos, desde el enfoque 
biopsicosocial son alarmantes pues-
to que uno de los factores que influen-
cia la aparición de un TCA, está al al-
cance de todos y todas: las redes socia-
les y los ideales de belleza 

pueda encontrar en su entorno un 
lugar seguro para sanar, sin prejui-
cios, sesgos ni tabúes. 

Por último, en este día tan impor-
tante, es necesario recordar que es-
tamos frente a una crisis de salud 
mental que requiere de un enfoque 
integral. No se trata solo de ofrecer 
tratamiento, sino de transformar la 
manera en que como sociedad enten-
demos la salud y la relación con el 
propio cuerpo. Chile necesita políti-
cas de salud pública que faciliten el 
acceso a la atención psicológica y 
médica, que promuevan la educa-
ción sobre salud mental en las es-
cuelas y que garanticen que nadie 
tenga que enfrentar este tipo de tras-
torno en soledad o con culpa.

inalcanzables que promueven. 
Ahora bien, cuando hablamos de 

TCA, no sólo se limita al ámbito ali-
mentario, sino que también al mis-
mo cuerpo. Según un estudio del Mi-
nisterio de Salud, más del 30% de los 
jóvenes presenta algún grado de insa-
tisfacción corporal, un factor de ries-
go que puede predisponer al desarro-
llo de TCA. A nivel psicológico, pode-
mos encontrar el trastorno de 
dismorfia corporal, los cuales afec-
tan la autoestima, la autopercepción 
y, en muchos casos, llevan a la depre-
sión y a la ansiedad. 

Entonces, ¿qué se puede hacer? 
La prevención y el tratamiento 
de los TCA requieren de un en-

foque integral. Desde la psicolo-
gía, es crucial educar sobre la impor-
tancia de una autoestima sólida, ya 
sea en espacios educativos y/o familia-
res. Referido a lo anterior, se torna su-
mamente necesario el poder realizar 
investigaciones actuales, puesto que, 
en 2022, la Universidad Católica de 
Chile, reporta un riesgo de TCA en es-
pacios educativos, mencionando que 
entre el 7,9% y el 15% de estudiantes 
presenta este diagnóstico. 

En conmemoración, es imperativo 
recordar que estos problemas van 
mucho más allá del peso corporal o la 
alimentación. Son condiciones gra-
ves, que afectan todos los aspectos de 
la vida de quienes las sufren y que re-
quieren atención profesional, com-
prensión social y políticas de salud pú-
blica que faciliten el acceso a la pre-
vención y tratamiento, ya que 
aquellos que requieren recibir trata-
miento, se topan con una realidad de 
barreras en el acceso, puesto que la 
disponibilidad de servicios especiali-
zados en TCA es limitada, especial-
mente en regiones. Como sociedad, 
tenemos la responsabilidad de abrir 
espacios de conversación y apoyo, de 
manera que cada persona afectada 

Más allá 
del espejo

Este miércoles 4 de diciembre, la 
Cámara de Diputadas y Diputados 
respaldó el último trámite del pro-
yecto que crea el Ministerio de Segu-
ridad Pública. Ahora, el Gobierno 
tiene un plazo de un año para la crea-
ción del ministerio. 
 
Gobierno de Chile  
@GobiernodeChile 
¡Será ley! Chile tendrá un Estado más 
fuerte y especializado para prevenir la 
delincuencia y luchar contra el cri-
men y la violencia. 
El #MinisterioDeSeguridad Pública es-
tará dedicado exclusivamente a la segu-
ridad, con equipos profesionales en 
cada región y el mandato de coordinar 
todos los organismos del Estado en un 
Sistema de Seguridad cohesionado, de-
trás de una estrategia común de preven-
ción del delito y lucha contra el crimen. 
 
Diputadas y Diputados de Chile  
@Camara_cl 
A LEY | La Cámara respalda en últi-
mo trámite el proyecto que crea el Mi-
nisterio de Seguridad Pública. 
Se despacha al Ejecutivo. 
 
Camila Vallejo Dowling  
@camila_vallejo 
¡Un paso histórico! Tras 18 años el Go-
bierno de Chile logró, junto a una ma-
yoría de votos en el Parlamento, des-
trabar un anhelo de las familias de 
nuestro país: un nuevo Ministerio de 
Seguridad Pública. Un organismo 
100% dedicado a garantizar la tran-
quilidad en cada barrio de Chile y en-
frentar la delincuencia. 
Con el nuevo #MinisteriodeSeguridad 
fortalecemos el Estado, potenciamos 
la profesionalización de las policías y 
así protegemos nuestras fronteras. 
¡Avanzamos! 
 
Vlado Mirosevic  
@vladomirosevic 
Ya aprobado el Ministerio de Seguri-
dad Pública, una de mis propuestas 
de gobierno será bajar de 25 a 23 Mi-
nisterios. 
En particular propongo eliminar 
SEGPRES, ya que la relación con el 
Congreso debe quedar a cargo de In-
terior, y la eliminación de SEGEGOB 
ya que la vocería de gobierno debe pa-
sar a ser una oficina en Presidencia. 
 
Gael Yeomans  
@GaelDiputada 
Aprobado y despachado a Ley el pro-
yecto que crea el Ministerio de Seguri-
dad. Un gran avance en la lucha con-
tra la delincuencia y el crimen organi-
zado. Lamentablemente el Partido 
Republicano, que lleva meses hacien-
do campañas electorales con la segu-
ridad, votó en contra.

#FUE TENDENCIA

Diario Concepción
Gerente y Representante Legal: Carolina Rosales Durán 
Dirección:  Cochrane 1102, Concepción    
Teléfonos:  (41) 23 96 800 

Fundado el 20 de mayo de 2008 en la provincia de Concepción 
Directora: Tabita Moreno Becerra 
Editor General: Jorge Enríquez Carrera 

Correo:  contacto@diarioconcepcion.cl     
Web:  www.diarioconcepcion.cl  
X: DiarioConce 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

05/12/2024
    $333.190
  $1.156.324
  $1.156.324

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      24.300
       8.100
       8.100
      28,81%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 2


