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El cuarto Congreso Regional 
de Salud Mental de la UdeC 
se realizará desde las 9 
horas en dependencias de la 
Vicerrectoría de 
Investigación y Desarrollo. 
Las inscripciones se pueden 
realizar escribiendo al correo 
econtinuamed@udec.cl y la 
información detallada  sobre 
el programa se dispone en 
www.nepsam.udec.cl. 
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tando sus bases que impactan 
para etapas posteriores.  

Desde ahí enfatiza que “ya que 
las poblaciones están envejecien-
do aceleradamente, es necesario 
reconocer la importancia de for-
talecer nuestras capacidades cog-
nitivas para poder enfrentar esta 
etapa sin mayores alteraciones 
en el ánimo, las que afectan nues-
tras capacidades de razonamien-
to y de darnos cuenta de las situa-
ciones que vivimos”.   

Ante dicho escenario es que pone 
el acento en lo crucial de la forma-
ción y aprendizaje socio-emocional 
desde la infancia: “la educación de-
rivada de la familia primero y el sis-
tema escolar segundo es funda-
mental para enseñar a las personas 
a conocerse y entender sus emocio-
nes y lograr hacer un manejo más 
apropiado de ellas”.  

Ahí la invitación del evento 
abierta más allá del quehacer clí-
nico/sanitario para impactar en 
los ámbitos educativos y socia-
les para promover y proteger la 
salud mental a lo largo de la vida.

Desde el inicio de la vida 
Si la necesidad y desafío social 

es prevenir el desarrollo de pro-
blemas o enfermedades mentales, 
y promover y proteger la salud 
mental de las personas a lo largo 
de la vida para cambiar la crítica 
realidad actual, el trabajo debe 
partir con el inicio de la vida de las 
personas, declara con convicción 
el doctor Luis Aguayo, una que 
asume compartida entre quienes 
se desempeñan como él en el área 
de las neurociencias y la salud 
mental, porque así demuestran 
las evidencias desde las ciencias 
básicas a la atención clínica y asis-
tencia social. 

“Los primeros años de vida son 
fundamentales para construir ca-
pacidades que nos permitan 
afrontar etapas difíciles en nues-
tra vida más adulta. La resiliencia, 
las reservas cognitivas y emocio-
nales deben fortalecerse en eda-
des primordiales”, explica.  

La razón es que los primeros 
años de vida, desde la gestación, 
son críticos en el desarrollo cere-
bral e integral en relación con as-
pectos cognitivos, psicológicos, 
emocionales y sociales, cemen-
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Museo de Historia 
Natural desplegará 
cartelera educativa 
durante diciembre

Un variado programa de activi-
dades lúdicas, educativas y gratuitas 
para enseñar sobre el entorno local 
desarrollará el Museo de Historia 
Natural de Concepción durante di-
ciembre. 

Recorrer y conocer el ecosistema 
y animales del Cerro Caracol  permi-
te el cuentacuentos “La misteriosa 
aventura de Chicún y León”, obra 
que se presentará el viernes 6 a las 16 
horas en el marco del Festival Pris-
ma Biobío, ejecutado por Artistas 
del Acero, y que como historia nace 
de una investigación y trabajo en la 
población Agüita de la Perdiz.  

“Dos agujeros negros y un banque-
te cósmico” se titula la charla que el 
jueves 12, a las 17 horas, dará el equi-
po de divulgación científica-astro-
nómica inclusiva “Dedoscopio”, naci-
da en la UdeC de la mano de dos jó-
venes que se formaban como 
astronómicas. La instancia dará a 
conocer un fenómeno inédito detec-
tado por astrónomas, en el que dos 
agujeros negros supermasivos, situa-
dos a mil millones de años luz de la 
Tierra, están perturbando una nube 
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de gas en el centro de una galaxia.  
El viernes 13 a las 17 horas se lan-

zará el libro junto a una obra de 
cuentacuentos “Un anfibio corazón. 
La verdadera historia de la ranita 
de Darwin”, cuento escrito por Da-
yana Arrepol, al alero del trabajo de 
divulgación científica que realiza el 
Museo y publicado por la editorial de 
la Ucsc. El texto se presentará por 
Camila Carrasco, zoóloga especialis-
ta en anfibios y directora de la Estra-
tegia Binacional de Conservación 
de las Ranitas de Darwin.   

Y durante todo el mes estará en 
exhibición “Bio Desafío. La Región 
frente a la triple crisis ambiental”. Se 
trata a una intervención a la mues-
tra permanente del Museo desarro-
llada junto a los centros Copas Coas-
tal de la UdeC, IEB y CR2, con con-
tenido y objetos que dan cuenta del 
impacto que genera la sociedad en 
el medioambiente. 

La información detallada de la 
cartelera está en el sitio web del Mu-
seo, ubicado en Maipú #2359 (Plaza 
Acevedo o de Los Dinosaurios de 
Concepción). 
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