
El Presidente electo de EE.UU., Donald Trump,
anunció ayer que eligió al millonario Jared Isaac-
man (41), el primer astronauta privado en realizar
una caminata espacial, como jefe de la NASA. “Es-
toy encantado de nominar a Jared Isaacman, un
destacado líder empresarial, filántropo, piloto y
astronauta, como administrador de la Administra-
ción Nacional de la Aeronáutica y el Espacio (NA-
SA)”, escribió Trump en su red Truth Social. 

Isaacman fundó la empresa que se convirtió en
Shift4 Payments en el sótano de la casa familiar
cuando tenía 16 años. Es capaz de pilotar aviones
militares, ha participado en espectáculos aéreos y
ha establecido un récord mundial de vuelta al mun-
do. “Inevitablemente habrá una economía espacial
próspera, que creará oportunidades para que innu-
merables personas vivan y trabajen en el espacio”,
dijo Isaacman en la red social X después del anuncio
de Trump. “En la NASA, perseguiremos apasionada-
mente estas posibilidades”, añadió.

JARED ISAACMAN:

Trump elige a un
astronauta millonario
para dirigir la NASA

En septiem-
bre, Jared
Isaacman
realizó la

primera cami-
nata espacial
privada como

parte del
programa

Polaris, una
colaboración
con SpaceX,

de Elon Musk.
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La relación entre humanos y perros es de larga data. Se cree que los huesos
hallados en Alaska podrían ser de antecesores de los perros actuales.
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Una vieja amistad. Esa es la que
han tenido perros y humanos y que,
según los nuevos descubrimientos,
sería aún más antigua de lo que se
creía en este continente.

Nueva evidencia científica —en-
contrada a partir de restos fósiles ha-
llados en Alaska— demostró que las
personas y los antepasados de los pe-
rros actuales comenzaron a estrechar
lazos hace unos 12 mil años en Amé-
rica, unos 2 mil años antes de lo que
se tenía registro en esta parte del
mundo. “Tenemos evidencia de que
los cánidos y los humanos tenían re-
laciones cercanas antes de lo que
creíamos que existían en las Améri-
cas”, dijo el autor principal del estu-
dio, François Lanoë, profesor asis-
tente de investigación en la Escuela
de Antropología de la U. de Arizona
(EE.UU.). 

Según Lanoë, este descubrimiento
ayudaría a dilucidar si los primeros
habitantes del continente venían ya
con perros. “A los que estamos inte-
resados en el poblamiento de las
Américas nos importa mucho saber
si los primeros americanos llegaron

con perros”, comentó Lanoë. “Hasta
que no encontremos esos animales
en yacimientos arqueológicos, pode-
mos especular al respecto, pero es di-
fícil demostrarlo en un sentido o en
otro. Por eso, esta es una contribu-
ción importante”, explicó.

El estudio analizó restos óseos de la
pierna de un cánido adulto encontra-
dos en 2018 en Alaska, a unos 112 kiló-
metros de Fairbanks. Su datación en-

tregó una antigüedad de 12 mil años.
Una mandíbula encontrada también
en Alaska en 2023, y datada en 8.100
años de antigüedad, igualmente daba
indicios de domesticación.

Para Ben Potter, arqueólogo de la
Universidad de Alaska Fairbanks y
también autor del estudio, las prue-
bas irrefutables de la domesticación
canina vinieron tras el análisis quí-
mico de ambos huesos. En ellos se

detectaron aportes importantes de
proteína de salmón, lo que indica
que los perros lo habían comido con
regularidad. “Esta es una prueba
irrefutable, ya que en realidad no es-
tán persiguiendo al salmón en la na-
turaleza”, dijo Potter.

El estudio, según el investigador,
también “plantea la pregunta exis-
tencial de ¿qué es un perro?”. 

“En términos de comportamiento,
parecen ser como perros, ya que co-
mían salmón proporcionado por la
gente”, dijo Lanoë, “pero genética-
mente, no están relacionados con na-
da que conozcamos”, añadió.

Podrían ser, según Lanoë, lobos
domesticados en lugar de perros
adaptados a la vida con el hombre,
pero en todo caso se trataría de ante-
cesores de los canes actuales.

Según Evelynn Combs, arqueólo-
ga y parte de la comunidad de la Villa
del Lago Healy, en Alaska, su pueblo
tiene un vínculo especial con los pe-
rros. “Sé que a lo largo de la historia,
estas relaciones siempre han estado
presentes. Realmente me encanta
que podamos mirar el pasado y ver
que hace miles de años ya teníamos a
nuestros compañeros”, dijo.

Buscan saber si los primeros pobladores llegaron con estos animales:

La amistad entre humanos y perros
comenzó hace 12 mil años en América

Restos encontrados en Alaska dan nuevas pistas sobre este apego, el que sería 2 mil años más
antiguo de lo que se sabía en el continente. Análisis de fósiles de huesos dieron la pista. 
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gar bolsas pesadas del supermerca-
do, pueden reducir casi a la mitad el
riesgo de un evento cardiovascular
importante, como un infarto.

El trabajo se hizo con 81 mil hom-
bres y mujeres que tenían 61 años en
promedio. Los beneficios fueron
más marcados en ellas, señalaron los
autores del estudio, quienes indica-
ron que “implementar esta estrate-
gia puede ayudar a evitar enferme-
dades cardiovasculares en las perso-
nas que no quieren o no pueden ha-
cer ejercicio en un gimnasio o por
medio del deporte estructurado”.

Falta de tiempo

La Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) aconseja un mínimo se-
manal de entre 150 y 300 minutos de

C argar bolsas pesadas de la
compra del supermercado o
detener la jornada laboral pa-

ra hacer unos minutos de sentadillas
cuenta como ejercicio y tiene benefi-
cios para la salud.

Esto es lo que indica la ciencia, se-
gún una serie de nuevos estudios, los
cuales han encontrado que pequeñas
dosis de actividad física vigorosa a lo
largo del día en entornos domésticos
pueden tener un impacto positivo. 

La Asociación Estadounidense del
Corazón define el ejercicio vigoroso
como cualquier actividad que eleve
significativamente la frecuencia car-
díaca y cause dificultad para hablar

sin detenerse a recupe-
rar el aliento. 

“Los ejercicios de al-
ta intensidad y de corta
duración tienen respal-
do científico desde ha-
ce varios años, pero se
habían estudiado en
entornos de gimnasio,
lo que se conoce como
HITT”, explica Luis
Vergara, jefe del pro-
grama de medicina de-
portiva y ciencias del
Ejercicio de la UC.

“Pero en los últimos
años, la ciencia ha estu-
diado esta estrategia

fuera del gimnasio, en otros entornos
de la vida cotidiana, y ahí es donde
surgen los llamados ‘snacks de ejerci-
cio’, pequeñas sesiones integradas
en la rutina diaria, como subir una
escalera de manera intensa, los cua-
les se ha visto que también tienen un
impacto en prevenir enfermedades y
reducir la mortalidad”.

La más reciente investigación se
publicó esta semana en el British
Journal of Sports Medicine. 

Liderada por académicos de la
Universidad de Sídney, el estudio
halló que breves ráfagas de esfuerzo
físico vigoroso que sumen una me-
dia de 3,4 minutos diarios, como su-
bir escaleras a un paso rápido o car-

actividad física moderada o de 75 a
150 minutos de ejercicio vigoroso.

Sin embargo, los especialistas
coinciden en que el gran problema al
que se enfrenta la población es la fal-
ta de tiempo. De allí la importancia
de estos nuevos estudios, señala Cé-
sar Kalazich, especialista en medici-
na deportiva de Clínica Meds.

“Estas investigaciones que de-
muestran beneficios cardiovascula-
res con dosis muy bajas de ejercicio,
incluso de dos minutos, pero de in-
tensidad, son una buena noticia, ya
que proporcionan herramientas para
convencer a las personas de que es
importante moverse, aunque sea en
pequeñas dosis”, dice Kalazich.

Y añade: “Hacer algo es mejor que
nada, y aunque los beneficios au-
mentan con un ejercicio más siste-

mático y acorde con las recomenda-
ciones de la OMS, incluso pequeños
espacios de actividad física pueden
mejorar la salud”.

Otro estudio, publicado en 2022
en Nature Medicine, descubrió que
realizar cuatro sesiones diarias de
uno a dos minutos cada una de acti-
vidad física intensa, como hacer sen-
tadillas, puede reducir en casi 40% el
riesgo de morir de cáncer y en un
49% las probabilidades de fallecer
por un problema cardiovascular. 

En la misma línea, una investiga-
ción de 2023 de la U. de California en
Santa Bárbara (EE.UU.) mostró que
sesiones de ejercicio vigoroso en bici-
cleta, de menos de 30 minutos, tienen
un impacto significativo en el cerebro,
asociándose a mejoras en la función
ejecutiva y el rendimiento cognitivo.

Vergara explica que los “snack de
ejercicio” mejoran la eficiencia de las
células al hacer que las mitocondrias,
responsables de generar energía, tra-
bajen mejor. Esto disminuye el ries-
go de múltiples enfermedades, ase-
gura. “Además, se liberan mioqui-
nas, sustancias beneficiosas que pre-
vienen enfermedades crónicas y
actúan en todo el cuerpo, incluso en
el cerebro”, agrega.

En esa línea, Hugo Marambio, de-
portólogo y jefe del Centro de Salud
Deportiva de Clínica Santa María,
señala que el beneficio se obtiene al
convertir esto en una rutina. “Cada
pequeña sesión de ejercicio contri-
buye de manera acumulativa a la sa-
lud física, generando memoria mus-
cular y promoviendo mejoras meta-
bólicas, entre otros beneficios”. 

Se trata de actividades que pueden realizarse sin necesidad de ir al gimnasio:

Pequeñas “ráfagas” de ejercicio intenso
al día tienen el poder de mejorar la salud

JANINA MARCANO

Realizar desde uno a 30 minutos de dosis diarias de actividad física vigorosa tiene beneficios
a nivel cardiovascular y reduce el riesgo de muerte, apuntan las nuevas investigaciones.
Subir escaleras o hacer sentadillas cuenta, aseguran médicos.

Subir escaleras
rápidamente es
un ejercicio
vigoroso porque
involucra gran-
des grupos
musculares y
aumenta consi-
derablemente el
ritmo cardíaco,
según los Cen-
tros para el
Control y la
Prevención de
Enfermedades de
EE.UU.
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‘‘El ejercicio,
incluso en pequeñas
dosis, ayuda a
prevenir problemas
inflamatorios y
metabólicos que
contribuyen al
desarrollo de
patologías crónicas”.
........................................................

HUGO MARAMBIO, DEPORTÓLOGO
DE CLÍNICA SANTA MARÍA.
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