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A TOMAR LAS PRECAUCIONES NECESARIAS 

emporada de 

  

    

         
e emergencias 

Di Seguridad. La clave para mantener la seguridad de niños y adultos, ya sea en 
Ps pa a y e Siempre se deben tomar todas las precauciones para evitar 

piscinas públicas o privadas, es la prevención y supervisión. una tragedia. 

Conlallegada delcalory laapertu- — comendaciones esenciales para — Losriesgos no se imitan acaídas o — mientras están en el agua, incluso — ción: claves parala prevención — puede marcarla diferencia en una. 
xa de la temporada de piscinas, es — prevenir accidentes y manejar si- — sumersiones. “Zirarse de piquero — si usan flotadores” enfitiza la ex- La infiacstructura de seguridad — emergencia. “Hoy resulta esencial 

    

   

fundamental recordar que, más — tuacionescríicas. en zonas no habilitadas o poco — perta. también juega un rol fundamental. que los adults y los responsables 
allá de la diversión, la seguridad profundas puede causar lesiones Rejas y accesos limitados son esen- — delas piscinas estén capacitados en 
dibe ser siempre una prioridad. — 1. Supervisión: una responsabi-— graves en la columna, incluso con — 3-Evitarel consumo de alcoholy ciales para evitar que niños o per= — Reanimación — Cardiopulmonar 
Aunque en el aso de las piscinas — lidad ineludible riesgo de paraplejas, Respeta las — drogas sonas no autorizadas entren en la — (RCP) y primeros auvilos básicos 
públicas estas suelen contar con — Sibienlossalvaidassonunimple- señalizaciones y los límites de la — Otro de los mayores riesgos que — zona de la piscina sin supervisión. — Tener a mano números de emer- 
salvavidas, su presencia no reem- — mento importante de seguridad, la. — piscina es crucial” agrega. pasan desapercibidos es el consu — “La prevención comienza con el — gencia y saberactuar ante situacio- 
plaza la supervisión constante de — responsabilidad principal recae en mo de alcohol o drogas antes o du- — control de acceso, Las rejas y cerra- — nes ríticas puede hacer la gran di- 
los adultos, especialmente en el — los adultos, “La supervisión cons-  2-Flotadores: útiles, pero noin- rante las actividades acuáticas. La — duras son fundamentales para evi- — ferencia y salar vidas” concluye la 
caso de miños. Además, es impor- tante sesencial ya que lossalvavi- — falibles dlctora Piazzol advierte que “na- — tar que los más pequeños puedan — proseeretaria de la Sociedad 
tante estar preparados para actuar. — das mo pueden cubrir todas las — Si bien los fotadores pueden ser — dar requiere plena conciencia de — ingresar sin compañía afrma la — Chilena de Medicina de Urgencia 
frente a cualquier situación de — áreasdelapiscina simultáneamen- — herramientas útiles, nunca deben los movimientos. Cualquier tipo de — doctora. (Sochimu). 
emergencia. te. Los niños deben estar siempre — sustituir la vigilancia activa. *Un — intoxicación reduce la capacidad La combinación de vigilancia cons- 
La doctora Michelle Pirazzoli, pro-  bajola mirada atenta de un adulto,  Mlotador no evitará un accidente si — de reacción y aumenta el riego de — 5Conocimientos de RCP yauxi= — tante, respeto alas normas y prepa- 

        

  

secretaria de la Sociedad Chilena — incluso cuando parecen estar fuera — no hay una supervisión constante, — accidentes” liosbásicos ración ante emergencias esla cave 
de Medicina de Urgencia de peligro, explica la doctora — Los padres y cuidadores deben es- Por último, contar con conoci para disfrutar de una temporada 
(Sochimu) entrega consejos y re- — Pirazoli tar siempre cerca de los niños — 4.- Infraestructura y capacita- — mientos de reanimación básica — de piscinas segura y sin incidentes. 

ALTAS TEMPERATURAS 

Sepa cómo reaccionar ante un golpe de calor 
Actualmente, gran parte adultos mayores, niños, 
del país se está viendo mujeres embarazadas y 
afectado por altas tempe- — personas con condiciones 
rabur s de salud preexistentes, co- 
Servi: Nacional de motrastornos de la memo- 

Prevención y Respuesta ria, diabetes, obesidad, 
ante Desastres (Senapred) — Parkinson e hipertensión. 
emitió una alerta tempra- 
na preventiva a nivel na- ¿Cómo identificar un gol- 
cional por calor. Esta me- — pe de calor? 

seca o sudoración profusa métodos: 
Convulsiones; y  Tem- r agua fría y 
peratura corporal muy alta. — si es posible, humedecer 

la piel. Colocar paños 
RECOMENDACIONES húmedos s o hielo en 

Precisamente, — Rafael la cabeza, el cuello, las 
Borgoño, director médico — axilas e ingle, o empapar 
de Mutual de Seguridad, la ropa con agua fría, o 
entrega algunas recomen- — hacer circular el aire al- 
daciones para actuar ante — rededor del trabajador 

  

      

    

  

  

   dida busca advertir sobre — El golpe de calor ocurre este tipo de sucesos: para acelerar la refrige- 
los riesgos que implican la — cuando el cuerpo pierde la - Llame a la red de rescate — ración. 
exposición prolongada al capacidad de regular su para recibir atención mé- — - No obligue a la persona a 
calor extremo y la radia- — temperatura. La tempera- dica de urgencia. beber líquidos si no puede. 
ción solar para la salud. —— tura corporal aumenta rá- — En esta época hay que estar atentos a los golpes de calor. — - Permanezca junto a la - Si la persona pierde el 
Se estima que las tempera- — pidamente, el sistema de persona afectada hasta conocimiento y no mues- 
turas podrían superar los — sudoración deja de funcio- que lleguen los servicios — tra signos de circulación 
37"C, poniendo en riesgo nar correctamente y el  vertencia tras una exposi- guientes síntomas clave de — médicos de emergencia. como respiración, palpita- 
la salud de quienes se ex- — cuerpo no puede enfriarse ción prolongada al sol inchu= — ungolpedecalor: Confusión, — - 'Traslade a la persona a — ciones, tos o movimiento, 
ponen directamente al sol... de manera adecuada, yen insolación, sarpullidos, — alteración del estado mental, una zona sombreada y personal entrenado en pi 

   Este calor extremo puede La temperatura corporal hinchazón, desmayos, ca- dificultad para hablar, com- — fresca y quítele la ropa ex- — meros auxilios y en reani- 
tener efectos graves en el — puedeelevarse a40"Co más — lambres y agotamiento por portamiento — irracional; — terior. mación cardiopulmonar, 
cuerpo, especialmente en — en tan solo 10 a 15 minutos, — calor. No obstante, esimpor= — Pérdida total o parcial de la - Enfríe rápidamente a la — deberá comenzar con los 
grupos vulnerables como — Los primeros signos de ad-— tante estar atento a los si- consciencia; Piel caliente y — persona, utilizando los si- trabajos.   
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