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Probióticos para mascotas: qué 
son y para qué sirven 
Este suplemento ha ganado popularidad en el último tiempo debido a sus beneficios respaldados por la ciencia. 

Ignacio Arriagada M. 

1 igual que los hu- 
A»: es normal 

que perros y gatos 
experimenten problemas 
en su sistema digestivo, 
que derivan en diarreas, 
estreñimiento o en flatu- 
lencia. Una tendencia para 
tratar esta condición son 
los productos probióticos, 
que, de acuerdo con la evi- 
dencia científica, mejora 
la salud estomacal de estos 
animales de compañía. 

Pero, ¿qué son estos su- 

plementos, cuándo deben 
utilizarse y cuáles son sus 
ventajas y desventajas? An- 
tes de responder estas pre- 
guntas, es necesario com- 
prender el origen de los 
problemas digestivos, tan- 
toen canes como felinos. 

“Los microorganismos 
(bacterias, hongos y leva- 

duras saludables) que es- 

tán en el intestino ayudan 
con la digestión, el meta- 
bolismo de algunas vita- 
minas y fortalecen el siste- 
ma inmunológico. Todo 
esto tiene un impacto posi- 
tivo en la salud de nues- 
tras mascotas. Sin embar- 
go, la alteración del tipo y 

ANTES DE ADMINISTRAR ESTE SUPLEMENTG 

la cantidad de microorga- 
nismos que normalmente 

viven en el sistema digesti- 
vo de nuestras mascotas, 
por el motivo que sea, los 
puede enfermar”, explica 
aeste medio Antonio Biza- 
ma, médico veterinario y 
académico de la Universi- 
dad San Sebastián, sede de 

Concepción. 

POSIBLE SOLUCIÓN 

Según Bizama, los probió- 

ticos son microrganismos 
similares a los que viven 
en el sistema digestivo de 
las mascotas y se pueden 
consumir como suple- 
mento o a través de ali- 

mentos. 
Respecto a su desempe- 

ño cuando se le administra 
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SUGIERE CONSULTAR CON UN ESPECIALIST, 

al animal, el especialista 
detalla que “puede ayu- 
darlo a mantener un sano 
equilibrio de la microbiota 
digestiva y prevenir el de- 
sarrollo de bacterias pató- 
genas”. 

Aunque los beneficios 
de los probióticos están 
respaldados por la ciencia, 
Bizama advierte que su 

SHUTTERSTOCK 

uso debe ser previamente 
indicado por un médico 
veterinario. 

“Para evaluar la necesi- 
dad de suplementar con 
probióticos se debe hacer 
primero un diagnóstico, y 
son los médicos veterina- 
rios los únicos profesiona- 
les que hacen diagnóstico 
de salud en animales. Una 

vez que el animal haya si- 
do evaluado, sumado al 

análisis de otros factores, 
como la dieta, los signos 
clínicos y exámenes com- 

plementarios, y si la situa- 
ción clínica lo amerita, se 

verá la necesidad de incor- 
porarono enel tratamien- 
to los probióticos y por 
cuanto tiempo”, enfatiza. 

Ahora bien, si este su- 
plemento se emplea sin 
haber consultado con un 
experto, el académico de 
la Universidad San Sebas- 
tián indica que “podría 
causar alteraciones diges- 
tivas, como meteorismo 
(condición que se origina 

cuando los gases no pue- 
den ser expulsados del 
tracto gastrointestinal de 
un animal, lo que provoca 
una acumulación), fecas 
blandas o diarrea”. 

Los probióticos puede 
tener beneficios más allá 
del sistema digestivo de las 

mascotas: “(con previa su- 
pervisión clínica), también 
sirve de forma comple- 
mentaria al uso de antibió- 
ticos, situaciones estresan- 
tes, en algunos casos de 
problemas conductuales, 
alteraciones del pelaje, so- 
brepeso, entre otros”. €) 
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Niños que crecen junto a animales 
tienden a no padecer alergias 
Los niños que crecen con 
mascotas o en entornos de 
granjas de animales tie- 
nen menor posibilidad de 
desarrollar alergias por el 
contacto temprano con las 

bacterias anaerobias habi- 
tuales en las membranas 
mucosas del cuerpo hu- 
mano, según un estudio 
de la Universidad de Go- 
temburgo (Suecia). 

El trabajo es fruto del 
estudio de la microbioma 

intestinal de 68 niños sue- 
cos, delos cuales 28 vivían 
en el entorno de una gran- 
ja y 40 poseían mascotas. 

Se recogieron muestras 
fecales de los menores des- 
delos tres días devida has- 

ta los 18 meses, y a través 

de ellas se hizo un cultivo 
microbiano que permiti 
caracterizar la composi- 
ción de la microbiota in- 

testinal, con datos que i 
cluyeron tasas de coloniza- 

  

   

  

ción de bacterias. 
Los resultados mostra- 

ron que los niños que cre- 
cían en entornos con gran- 

jas lecheras tenían una 
mayor proporción de bac- 

terias anaerobias en la pri- 
mera semana. Sin embar- 
go, presentaban propor- 
ciones más pequeñas de la 
bacteria Escherichia coli 
en los primeros meses de 
vida y una colonización 
menos frecuente de Clos- 

   

tridioides difficile a los 12 
meses de edad. 

Por su parte, la presen- 
cia de animales domésti- 
cos en el hogar se asoció a 
una colonización más fre- 
cuente por otras bacterias 
en los primeros meses de 
vida. 

Los expertos han rela- 
cionado la colonización 
precoz de estas bacterias 
con un menor desarrollo 
posterior de alergias, O
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