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La violencia escolar:

| informe “Sin miede en
la escuela”, elaborado
par destacados acadé-
micos nacionales, pone
en evidencia una realidad
preccupantz: el regreso a las dlases
presenciales tras la pandemia de
Cowvid-19 ha intensificado los proble-
mas de viclenda escolar y ha agra-
vado las dificuttades de salud mental
entre estudiantes. Este fendmeno no
es aislado ni espontaneo; es el resul-
tado de un sistema educativo que
ya presentaba fisuras estructurales y
gue, bajo el peso de |a crisis sanitaria,
colapsd en dreas criticas como la con-
vivencia, la carga laboral docente y la
disponibilidad de recursos.
E incremento de inciderites violentos
en las escuelas no puede entenderse

sin considerar el impacto psicolégico de
la pandernia en les nifios y adelescen-
tes, guienes enfrentaron un aislamients
prolongade, pérdida de habilidades
sociales y, en muchos cases, traumas
parsonales o familiares. Sin embarge,
seria un error limitar esta orisis a las
secuelas de la emergencia sanitaria.
La viclencia escolar también reflaja un
problama social mas amplic: la norma-
lizaciée del conflicte y la falta de estrata-
gias efectivas para resolverlo de manera
pacifica.

El informe propone cnco lineas de
acdion pricritarias oue, lejos de ser
meras sugerencias, son un llamade
urgente a repensar como enfrenta-
mos este desafio. La implementacién
coherente de politicas pdblicas, la
capacitacion del personal docerte, |a

transformacidn de nomnas sociales, la
imversidn en recurses adecuadas y el
use de datos para menitorear y ajustar
intervenciones son medidas esenda-
les. Cada una de estas dreas apunta a
una selueidn integral y sostenible, pera
recuieren voluntad poliica y compro-
iz socal para materializarse.

Un aspecto central destacado en el
irforme es la importancia de progra-
rmas come "A comvivir se aprende”, gue
busea integrar la salud mental y la con-
vivencia escolar en la respussta a esta
crisis. 5i bien estas iniciativas son pasos
en la direccion correcta, su impacto
estard limitado sin evaluaciones cons-
tartas y un financiamiento rabusto que
garantice su continuidad y ampliacion.
La vislendcia escolar no es un fendmena
que pueda abordarse exclusivarmente

a crisis postpandemia que continla

dentro de las aulas; requiere la partici-
pacidn de toda la comunidad educatia,
inclheyande a las familias y a los propios
estudiantes, como agentes activos da
cambio. Fomentar una cuftura de res-
peto y didlege debe corvertirse en el
efe de nuestra comdvencia, no solo en
las escuelas, sino en la socedad en su
conjunta.

En ditima instancia, el informe “Sin
riade en la escuela” nos deja una lec-
cion dara: |a vielenda escolar no es sdlo
un gintoma de la pandemia, sine un
reflejo de ruestras pricfidades come
sociadad. 5 aspiramas a una educacidn
que forme ciudadaros integrales, es
irmparative. actuar ahara, con decisidn
¥ recursos, para transformar nuestras
escuelas an espacios seguras, indusivos
y respetucsos para todos.



