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Probióticos para 
mascotas: qué son y 

para qué sirven 
Este suplemento ha ganado popularidad en el último tiempo 

debido a sus beneficios respaldados por la ciencia. 

  

Ignacio Arriagada M. 

1 igual que los hu- 
manos, es normal 
que perros y gatos 

experimenten problemas 
en su sistema digestivo, que 
derivan en diarreas, estreñi- 
miento o en flatulencia. 
Una tendencia para tratar 
esta condición son los pro- 
ductos probióticos, que, de 
acuerdo con la evidencia 
científica, mejora la salud 
estomacal de estos animales 
de compañía. 

Pero, ¿qué son estos su- 
plementos, cuándo deben 
utilizarse y cuáles son sus 
ventajas y desventajas? An- 
tes de responder estas pre- 
guntas, es necesario com- 
prenderel origen de los pro- 
blemas digestivos, tanto en 
canes como felinos. 

“Los microorganismos 
(bacterias, hongos y levadu- 
ras saludables) que están en 
el intestino ayudan con la 
digestión, el metabolismo 
de algunas vitaminas y for- 

Los probióticos 

pueden ayudar a 

mantener un sano 
equilibrio de la 

microbiota digestiva y 

prevenir el desarrollo 

de bacterias 
patógenas. 

ANTONIO BIZAMA. 

MÉDICO VETERINARIO 

y - 
talecen el sistema inmuno- 
lógico. Todo esto tiene un 
impacto positivo en la salud 
de nuestras mascotas. Sin 
embargo, la alteración del 
tipo y la cantidad de micro- 
organismos que normal- 
mente viven en el sistema 
digestivo de nuestras mas- 
cotas, por el motivo quesea, 
los puede enfermar”, expli- 
ca a este medio Antonio Bi- 
zama, médico veterinario y 
académico de la Universi- 
dad San Sebastián, sede de 
Concepción. 

    

POSIBLE SOLUCIÓN 
Según Bizama, los probióti- 
cos son microrganismos si- 
milares a los que viven en el 
sistema digestivo de las 
mascotas y se pueden con- 
sumir como suplemento o a 
través de alimentos. 

Respecto a su desempe- 
ño cuando se le administra 
al animal, el especialista de- 
talla que “puede ayudarlo a 
mantener un sano equili- 
brio de la microbiota diges- 
tiva y prevenir el desarrollo 
de bacterias patógenas”. 

Aunquelos beneficios de 
los probióticos están respal- 
dados por la ciencia, Bizama 
advierte que su uso debe ser 
previamente indicado por 
un médico veterinario. 

“Para evaluar la necesi- 
dad de suplementar con 
probióticos se debe hacer 
primero un diagnóstico, y 
son los médicos veterinarios 
los únicos profesionales que 
hacen diagnóstico de salud 
en animales. Una vez que el 
animal haya sido evaluado, 
sumado al análisis de otros 
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Antes de administrar este suplemento se sugiere consultar con un especialista.   

factores, como la dieta, los 
signos clínicos y exámenes 
complementarios, y si la si- 
tuación clínica lo amerita, 

se verá la necesidad de in- 
corporar o no en el trata- 
miento los probióticos y por 
cuanto tiempo”, enfatiza. 

Ahora bien, si este suple- 
mento se emplea sin haber 
consultado con un experto, el 

académico de la Universidad 
San Sebastián indica que “po- 
dría causaralteraciones diges- 

ivas, como meteorismo (con- 
)n que seorigina cuando 

losgases no puedenserexpul- 
sados del tracto gastrointesti- 
nal de un animal, lo que pro- 
voca una acumulación), fecas 
blandas o diarrea”. 

Los probióticos puede te- 

   

ner beneficios más allá del 
sistema digestivo de las 
mascotas: “(con previa su- 
pervisión clínica), también 
sirve de forma complemen- 
taria al uso de antibióticos, 
situaciones estresantes, en 

algunos casos de problemas 
conductuales, alteraciones 
del pelaje, sobrepeso, entre 
otros”. 

  

Los niños que crecen junto con 

mascotas tienden a no padecer alergias 
El contacto temprano con las bacterias de estos animales sería un factor clave. 

Los niños que crecen con 
mascotas o en entornos de 

granjas de animales tienen 
menor posibilidad de desa- 
rrollar alergias porel contar 
to temprano con las bacte- 
rias anaerobias habituales 
en las membranas mucosas 
del cuerpo humano, según 
unestudio de la Universidad 
de Gotemburgo (Suecia). 

El trabajo es fruto del es- 
tudio de la microbioma in- 

testinal de 68 niños suecos, 
delos cuales 28 vivían en el 
entorno de una granja y 40 
poseían mascotas. 

Se recogieron muestras 
fecales de los menores desde 

los tres días de vida hasta los 
18 meses, y a través de ellas 
se hizo un cultivo microbia- 
'no que permitió caracterizar 
la composición de la micro- 
biota intestinal, con datos 
que incluyeron tasas de colo- 

nización de bacterias. 
Los resultados mostraron 

que los niños que crecían en 
entornos con granjas leche- 
ras tenían una mayor pro- 
porción de bacterias anaero- 
bias en la primera semana. 
Sin embargo, presentaban 
proporciones más pequeñas 
dela bacteria Escherichia co- 
li en los primeros meses de 
vida y una colonización me- 
nos frecuente de Clostridioi- 

des difficile a los 12 meses de 
edad. 

Por su parte, la presencia 
de animales domésticos en 
el hogarseasocióa una colo- 
nización más frecuente por 
otras bacterias en los prime- 
ros meses de vida. 

Los expertos han relacio- 
nado la colonización precoz 
deestas bacterias con un me- 
nor desarrollo posterior de 
alergias. El vínculo entre niños y perros puede ser muy positivo.      
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