
El primer verano en el que se derrita
prácticamente todo el hielo marino del
Ártico podría ser el de 2027. 

Esto es lo que proyecta un pionero
estudio hecho por un equipo de inves-
tigadores, dirigido por científicos de la
U. de Colorado en Boulder (EE.UU.) y
de la U. de Gotemburgo (Suecia), quie-
nes han advertido que el hecho sería un
punto de inflexión para la Tierra.

El grupo indicó que se usaron por
primera vez modelos informáticos en
un estudio de este tipo y que hicieron
más de 300 simulaciones para predecir
cuándo podría producirse el primer día
sin hielo en el océano Ártico.

En total, nueve simulaciones sugi-
rieron que esto podría ocurrir en un
rango de tres a seis años. Posteriormen-
te, tras realizar múltiples análisis, los
investigadores concluyeron que esto
sucedería exactamente en apenas tres
años, en el 2027. 

Los hallazgos se publicaron ayer en
Nature Communications. De ocurrir,
“se demostrará que hemos alterado
fundamentalmente una de las caracte-
rísticas definitorias del entorno natural
del océano Ártico, que es que está cu-
bierto de hielo marino y nieve durante
todo el año, a través de las emisiones de
gases de efecto invernadero”, dijo Ale-
xandra Jahn, climatóloga, profesora del
Departamento de Ciencias Atmosféri-
cas y Oceánicas de la U. de Colorado en
Boulder y una de las líderes del estudio.

A medida que la temperatura global
aumenta debido al alza de las emisio-
nes de gases de efecto invernadero, el
hielo marino en el Ártico ha ido desa-
pareciendo a una velocidad sin prece-
dentes, explica Raúl Cordero, climató-
logo y académico de la Usach. “Estas
proyecciones son consistentes con la

tendencia observada desde hace cuatro
décadas, período en el que el hielo ma-
rino ártico ha perdido un 40% de su ex-
tensión. Se espera que esa tendencia se
acelere en los próximos años hasta no
tener una cobertura significativa”.

El problema es que esto puede im-
pactar profundamente en el clima de la
Tierra y los ecosistemas, al cambiar los
patrones meteorológicos, advirtieron
los autores del estudio. 

Cordero coincide: “Al rápido derre-
timiento del Ártico se le atribuye, por
ejemplo, el alza en la frecuencia de es-
capes de masas de aire polar (desde el
Ártico hacia zonas habitadas) que se
han registrado en los últimos años. Es-
to causa intensas olas de frío en el he-
misferio norte durante los inviernos”.

De hecho, señala, EE.UU. está expe-
rimentando estos días una fuerte ola de
frío en relación con esto.

Los investigadores explican que el
hielo marino protege al Ártico del ca-
lentamiento, al reflejar la luz solar en-
trante de vuelta al espacio. Pero a la lar-
ga, con menos hielo reflectante, el agua
del océano absorberá más calor del Sol,
lo que elevará aún más las temperatu-
ras en el Ártico y en el mundo. 

“Además, el calentamiento en el Ár-
tico podría cambiar los patrones de
viento y corrientes oceánicas, lo que
provocaría fenómenos meteorológicos
más extremos en todo el mundo”, se-
ñalaron. Sobre las razones que están
acelerando el derretimiento del hielo
marino, los autores del nuevo estudio
indicaron que son varios los fenóme-
nos climáticos que están detrás. 

Por un lado, otoños cálidos que debi-
litan el hielo, seguidos de inviernos y
primaveras igualmente cálidos que di-
ficultan su formación. 

Su extensión se redujo 40% en las últimas cuatro décadas:

El hielo marino del océano
Ártico podría derretirse casi 
por completo en el 2027

El fenómeno impactaría el clima global y provocaría más eventos
extremos, al cambiar los patrones meteorológicos, advierten científicos.
JANINA MARCANO

Reducir drásticamente las emisiones podría retrasar el momento en que el Ártico se
quede sin hielo marino y acortar el tiempo que estaría en ese estado, según el estudio.
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La misión Proba-3 de la Agencia Espa-
cial Europea despega hoy desde la India
con dos satélites que simularán eclipses a
la carta para profundizar en el estudio de
la tenue atmósfera que circunda el Sol (la
corona), que solo es visible desde la Tierra
durante breves instantes cuando se pro-
duce un eclipse solar de forma natural.

Dos naves, una con un “coronógrafo”
para captar imágenes de altísima cali-
dad de la corona del Sol y otra que actua-
rá como “ocultadora”, deberán volar en
formación y con una precisión milimé-
trica mientras orbitan la Tierra a una ve-
locidad que oscilará entre 1 y 10 kilóme-
tros por segundo; unas características
que según los responsables de la misión
suponen un hito para la astronomía y la
ingeniería espacial.

El lanzamiento está programado des-
de el Centro Espacial Satish Dhawan,
cerca de la ciudad india de Chennai, don-
de durante los últimos días ha superado
las pruebas previas y los dos satélites se
han acoplado a un lanzador de la Organi-
zación India de Investigación Espacial
(ISRO) que posee la potencia necesaria
para ascender hasta 60.000 kilómetros
de distancia de la Tierra antes de situarse
a solo 600 kilómetros.

¿Por qué es importante estudiar la co-

rona solar? Porque es la fuente de gran
parte de la actividad solar y puede in-
fluir en la Tierra; en particular, las lla-
madas “eyecciones de masa corporal”
son expulsiones de plasma solar que lle-
van mucho material al espacio planeta-
rio, incluido campo magnético y partí-
culas cargadas, explicó la científica de la
ESA, Anik de Groff.

Además, esas eyecciones pueden im-
pactar en la magnetosfera de la Tierra (la
capa exterior de la atmósfera y que pro-
tege de las radiaciones) y provocar tor-
mentas geomagnéticas que pueden afec-
tar a las comunicaciones por radio, a los
sistemas de navegación, a los satélites o a
las redes eléctricas, detalló Anik de
Groff, quien señaló también el lado “po-
sitivo” de esas expulsiones, ya que son
responsables de las auroras boreales.

Cuando estén en órbita, los dos satéli-
tes de Proba-3 permitirán observar de for-
ma prolongada la tenue atmósfera circun-
dante del Sol (su corona), que hasta ahora
solo era visible durante unos breves ins-
tantes en los eclipses solares terrestres.

Para conseguirlo, la sombra que se
proyecta entre ambos satélites debe per-
manecer en una posición precisa, lo que
significa que deben volar de manera au-
tónoma y en formación con una preci-
sión de tan solo un milímetro, es decir,
del grosor de una uña.

Para estudiar la corona del Sol:

Hoy despega misión
que simulará eclipses 

EFE

Los satélites orbitarán la Tierra durante aproximadamente un año y medio, y podrán simu-
lar unas 1.500 horas de eclipses solares. Al final de la misión las dos naves se desintegrarán en
su reentrada en la atmósfera terrestre.
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Las dos naves volarán en formación milimétrica.
Según los expertos, es un hito para la astronomía.

No exponer a dispositivos di-
gitales a los niños menores
de 6 años, limitar su uso

hasta los 12 —siempre bajo la super-
visión de un adulto—, no dar un ce-
lular con conexión a internet hasta
los 16 y advertir en el etiquetado de
los riesgos para la salud del uso de
estos aparatos son algunas de las
medidas propuestas por un comité
de expertos al gobierno español pa-
ra proteger a los menores frente a es-
tas tecnologías.

En total, se trata de 107 medidas,
planteadas a corto, mediano y largo
plazo, y que fueron entregadas este
martes al Consejo de Ministros de
España. El informe, de casi 250 pá-
ginas, fue elaborado durante este
año a petición del Ministerio de Ju-
ventud e Infancia de ese país, por un
comité de 50 expertos independien-
tes y de diversos ámbitos.

El grupo ha contado con repre-
sentación de organizaciones como
Unicef y Save The Children; asocia-
ciones de madres y padres de alum-
nos, así como especialistas en pedia-
tría, psicología e igualdad de géne-
ro, entre otros. 

Las recomendaciones se basan en
la evidencia disponible sobre el im-
pacto de estas tecnologías en el de-
sarrollo infantil. 

“El principal efecto negativo es
que el tiempo en pantalla resta espa-
cios de juego libre y de actividades
que son vitales para el desarrollo in-
fantil”, dice Soledad Garcés, acadé-
mica de la U. de los Andes y directo-
ra de la Fundación para la Convi-
vencia Digital. “Un niño que no jue-
ga lo suficiente tendrá mayores

dificultades para entender el entor-
no que le rodea e interactuar con
otras personas. El juego es la fuente
de aprendizaje en la infancia”.

“Se dice mucho que para vivir
hoy en una sociedad tan digitaliza-
da, los niños deben aprender a usar
la tecnología desde chicos. Esto es
un error: para aprender a usar la tec-
nología, primero deben terminar de
desarrollar su cerebro y todo su po-
tencial”, enfatiza.

De hecho, sociedades científicas
internacionales y entidades como la
OMS sugieren retrasar al máximo
posible el acceso a pantallas electró-
nicas y dispositivos digitales en los
menores de edad. Pero la propuesta
española fija estándares más estric-
tos.

Por ejemplo, hasta los 6 años se
aconseja limitar el uso
de dispositivos digi-
tales por parte de
los adultos en
presencia de
menores . En
niños de 6 a 12
años, recomien-
dan limitar el uso
de los dispositivos
con acceso a internet
y priorizar activi-
dades vivenciales,
d e p o r t i v a s , e n
contacto con la na-
turaleza y el entor-
no físico y presen-
cial. 

De 12 a 16 años, si se
decide permitir el acceso
a dispositivos digitales,
los expertos consideran
“esencial” instalar herra-
mientas de control parental
que permitan evitar el acceso
a contenidos inadecuados,
así como gestionar el tiem-
po de exposición y garanti-
zar su privacidad.

Punto de partida

“Con el aumento de
la tecnología, el acceso a
internet en niños ha si-
do un poco descon-

y los cambios son abruptos, puede
generar resistencia”, estima Javier
Molina, psicólogo y académico de la
U. Andrés Bello.

A su juicio, y pensando por ejem-
plo en la implementación de medi-
das similares en países como Chile,
para eso se requiere “dar garantías
de acceso a espacios culturales o físi-
cos en los que los niños puedan de-
sarrollarse. Pero muchas veces la
realidad y el contexto cultural no lo
facilitan”.

Abrir el debate

Asimismo, si bien el informe es-
pañol sugiere regular el uso de dis-
positivos en las aulas, Molina plan-
tea que en niños más grandes y ado-
lescentes no hay que olvidar que
“este tipo de tecnologías puede ser

un apoyo en el proceso de forma-
ción a nivel escolar”. 

Mirada con la que concuerda
Garcés. “En el grupo (de ex-

pertos) no vi educadores. En

educación se pueden usar de buena
manera varias tecnologías, pero de-
be procurarse que exista un contex-
to bien acotado, reglamentos claros,
mediciones que avalen la efectivi-
dad y, sobre todo, profesores alta-
mente capacitados”.

De todas formas, los especialistas
esperan que esto abra un necesario
debate sobre el tema. “Hay mucho
desconocimiento en la población so-
bre los efectos y el daño del uso in-
discriminado de pantallas”, lamenta
Saavedra.

Garcés complementa: “Necesita-
mos que la discusión se dé en cole-
gios, centros de salud, universida-
des y autoridades. El efecto a nivel
de salud mental es enorme y nos va-
mos a arrepentir si no actuamos a
tiempo”.

En España, la portavoz del go-
bierno, Pilar Alegría, dijo que este
“informe pionero” es “un punto de
partida” para el desarrollo de un
plan y estrategia nacionales de en-
tornos digitales seguros. 

Comité de 50 especialistas entregó un informe, encargado por el gobierno, con 107 medidas en torno al tema:

En España proponen cero pantallas hasta los
6 años y celulares sin internet hasta los 16

C. GONZÁLEZ

Los expertos también aconsejan
que los adultos no usen sus
teléfonos frente a los niños y si
se decide que los adolescentes
tengan un smartphone, este debe
contar con herramientas de
control parental.
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trolado; no siempre hay suficiente
supervisión de un adulto, y hay con-
tenidos que no son adecuados al ni-
vel de madurez cerebral infantil, lo
que puede generar conflictos emo-
cionales o traumas. Y también está
la dependencia que generan las pan-
tallas, sobre todo en redes sociales y
videojuegos”, explica Andrea Saa-
vedra, psicóloga infantojuvenil de
Clínica Indisa.

Los expertos concuerdan en que
se trata de medidas necesarias pero
que deben ser muy bien implemen-
tadas para lograr su objetivo.

“Es un paquete de medidas acor-
de a lo que sabemos sobre el efecto
de las pantallas. Pero si no hay un
proceso paulatino de incorporación

Entre las medidas
del comité de exper-
tos está que se exija a

la industria que instale
por defecto en dispositi-
vos digitales herramien-

tas de control parental, e
incluya en el empaqueta-

do advertencias sobre
los riesgos de su uso

para la salud.
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