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Navidad más austera: 
Estudio apunta que casi 
un 40% de los chilenos 
comprará menos regalos

Neumonía por 
Mycoplasma: ¿es 
realmente tan “atípica”?

En un contexto 
económico no muy 
favorable, marcado 
por la inflación y la 
incertidumbre, la 
Navidad se convierte 

en una gran oportunidad 
para reactivar el consumo. 
Una encuesta realizada por la 
Cámara Nacional de Comercio 
(CNC) reveló el comportamiento 
de los consumidores de cara a 
los gastos de esta festividad, 
acusando una disminución en la 
cantidad de regalos y el nivel de 
gasto en los mismos en relación 
con el año pasado. Según cifras 
entregadas por el organismo, del 
total de encuestados (888) un 
89% (791) admitió que comprará 
regalos en esta Navidad y un 11% 
no lo hará. La mayoría de estos 
últimos argumentando la “difícil 
situación económica/desempleo” 
(74%). Por otro lado, quienes sí 
buscarán presentes afirmaron en 
un 46% que comprarán en un nivel 
similar al del 2023; un 39% dijo que 
comprará menos y un 15% que 
comprará más.

Este comportamiento no 
sorprende considerando el 
contexto actual de Chile. Durante 
el 2024, la inflación acumulada 
alcanzó un 4,8%, afectando el 
poder adquisitivo de los hogares 
y encareciendo productos 
esenciales como alimentos y 
transporte. 

A pesar de un leve incremento 
en los salarios reales, que 
crecieron un 2,3% respecto al año 
anterior, muchas familias han 
sentido que este aumento no ha 
sido suficiente para compensar 
el alza en los costos de vida. Por 
otro lado, las tasas de interés, que 
se mantienen en torno al 10%, han 

encarecido significativamente 
el acceso al crédito, limitando 
la capacidad de financiamiento 
para los consumidores. Esto ha 
generado una presión adicional 
en los presupuestos familiares, 
obligándolos a priorizar gastos 
esenciales sobre otros deseos o 
tradiciones.

Para que los gastos navideños 
no comprometan la estabilidad 
económica de los hogares, 
expertos sugieren tomar en 
cuenta algunas recomendaciones. 
Planificar un presupuesto, 
determinando cuánto dinero 
se puede destinar a regalos, 
decoración y celebraciones 
sin poner en riesgo otros 
compromisos financieros.

Asimismo, priorizar calidad 
sobre cantidad. Elegir regalos 
significativos o prácticos en lugar 
de comprar por volumen. Este 
enfoque también promueve un 
consumo más consciente.

Aprovechar ofertas y 
descuentos siempre es positivo. 
Comparar precios y buscar 
promociones en el comercio local 
o en línea para optimizar cada 
peso gastado. Además, se puede 
optar por regalos hechos en 
casa. Manualidades o productos 
caseros pueden ser opciones más 
económicas y personalizadas, 
ideales para familias numerosas.

Por otro lado, se debe evitar 
el endeudamiento excesivo. 
Se aconseja usar tarjetas de 
crédito con precaución y preferir 
compras al contado siempre que 
sea posible.

En este escenario, las familias 
chilenas están demostrando una 
notable capacidad de adaptación 
y priorización, enfocándose 
en mantener el espíritu 
navideño sin comprometer su 
estabilidad económica. Este 
ajuste de expectativas también 
representa una oportunidad 
para reflexionar sobre el 
verdadero significado de estas 
fiestas.

Rafael de la Horra Donoso,
académico de la Facultad de 
Economía y Negocios, UNAB 
Sede Viña del Mar.

L
a neumonía atípica 
por mycoplasma 
pneumoniae es en 
realidad una causa 
común de infección 
respiratoria en 
todas las edades, 

teniendo prevalencia mayor en 
niños a partir de los 5 años y en 
adultos jóvenes, formando parte 
de hasta el 40% de las neumonías 
comunitarias. Sin embargo, en las 
últimas semanas hemos visto un 
crecimiento de esta enfermedad 
dentro de nuestra población, lo 
que ha causado alerta dentro del 
sistema de salud y la comunidad.

La verdad, es que la 
Neumonía Atípica puede 
presentarse a lo largo del año, pero 
es justamente en periodo otoño y 
verano donde suelen presentarse 
“epidemias” como las que al 
parecer estamos presentando, 
con la salvedad que tiene una baja 
tasa de transmisión, a diferencia 
de cuadros virales invernales. 
Mycoplasma Pneumoniae es la 
bacteria causante de la neumonía 
atípica, y se trasmite de persona a 
persona, por medio de aerosoles 
y gotitas, al igual, por ejemplo, que 
el Covid19, pero con un periodo de 
incubación más largo, entre 4 y 23 
días.

Los síntomas y 
manifestaciones que por lo general 
se presentan son; faringitis, fiebre, 
tos, cefaleas, escalofríos, mialgias, 

artralgias y malestar general. 
La disnea o falta de aire puede 
ser evidente en los casos más 
graves, junto con la presencia de 
tos persistente, la que además 
incentiva el contagio por la emisión 
de gotitas respiratorias. Los niños 
menores de 5 años manifiestan 
más coriza y estornudos, y la 
progresión hacia la neumonía 
suele ser infrecuente, mientras 
que los niños de 5 a 15 años son 
más propensos a desarrollar una 
bronconeumonía que afecta a uno 
o más lóbulos, y a veces requieren 
hospitalización. Las infecciones 
leves y las asintomáticas son 
frecuentes en adultos.

Es importante conocer que 
tos y cansancio pueden persistir 
durante 2 semanas o más, pero la 
mayoría de los casos se recupera 
completamente sin antibióticos, 
aunque estos pueden acelerar 
el proceso de recuperación y 
deben ser siempre indicados por 
un médico. En adultos que no 
reciben tratamiento, la tos y la 
debilidad pueden durar hasta un 
mes. La enfermedad puede ser 
más seria en personas mayores 
y en personas con un sistema 
inmunitario debilitado.

Para evitar el contagio 
es muy importante considerar 
medidas ya conocidas por toda 
la comunidad, como lo son 
lavado frecuente de manos, 
evitar el contacto con personas 
con enfermedades respiratorias, 
evitar espacio con alta afluencia 
de personas y hacinamiento y 
por supuesto, el uso de mascarilla 
en el caso de presentar síntomas 
respiratorios, para evitar ser un 
agente infeccioso.

Juan Cristóbal Guerrero
Director carrera Kinesiología
Universidad San Sebastián sede 
De la Patagonia
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