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UN ESTUDIO DEMUESTRA QUE LA OBESIDAD
PUEDE AUMENTAR EL RIESGO DE ALZHEIMER

na investigacion demos-

o que el exceso de gra-

sa visceral en personas
de entre 40 y 50 afios se asocia
a niveles mas altos de las dos
proteinas cuya acumulacion se
considera precursora del Alzhe-
imer: Betaamiloide y Tau.

El estudio fue presentado
en EE.UU. durante la reunion
anual de la Sociedad Radiologi-
ca de Norteamérica (RSNA), y
aunque trabajos previos habian
asociado la acumulacion de gra-
sa visceral y subcutanea a un
mayor dafio de las células cere-
brales, este es el primero que re-

laciona obesidad con la enfer-
medad dealzhéimer.

Para llegar a esta conclu-
sién, los investigadores estudia-
ron a 80 personas de mediana
edad cognitivamente normales.

Los participantes eran esta-
dounidenses conun promedio
de 49,4 anos, el 62,5% eran
mujeres y el 57,5% eran obesos.

Los cientificos les hicieron
resonancias magnéticas de ab-
domen para medir grasa subcu-
tanea (bajo piel) y visceral, eva-
luacion metabélica de glucosa,
del colesteral y escaneres mus-
culares de muslo para medir vo-

lumen de musculo y grasa.
Ademas, para valorar laen-
fermedad, se les hizo un PET
cerebral (tomografia de emi-
sion de positrones), una técni-
ca que permite tomar image-
nes que muestran la actividad
y el metabolismo de los érga-
nos, en ese caso del cerebro.
Los resultados revelaron
que los niveles mds altos de
grasa visceral estaban relacio-
nados con el aumento de dos
proteinas patologicas distinti-
vas de la enfermedad de Alzhe-
imer: Beta amiloide y Tau.
“Hicimos este hallazgo in-

vestigando la enfermedad en
personas de mediana edad,
cuando la patologia esta en sus
fases mas tempranas, y vimos
como la pérdida de peso v lare-
duccién de lagrasavisceral pue-
den ser muy eficaces para pre-
venir o retrasar la aparicion de
laenfermedad”, subraya unade
las autoras, Mahsa Dolatshahi,
dela Universidad de Washing:
ton en San Luis, Misuri.
Dolatshahi cree que este des-
cubrimientoabre puertas a cam-
bios del estilo de vida o el desa-
rrollo de farmacos adecuados
para perder peso que puedan
mejorar el flujo sanguineo cere-
bral y, potencialmente, dismi-
nuir la carga de Alzheimer y/ore-

ducirel riesgo de padecerla. 3 |



