
  

el Día | MARTES 3DE DICIEMBRE DE 2024 | ACTUALIDAD | 03 
    

OPINIÓN 
  

Recién estamos en el 

proceso de construir 

una cultura inclusiva 
Sandra Urra Águila 

Académica Escuela de Educación 

Universidad Andrés Bello sede Concepción       

Al conmemorarse un año más del Día Internacional 
por los Derechos delas Personas con Discapacidad, es 
importante recordar el camino, analizar los desafíos y 
concretar compromisos. Al buscar una definición de 
inclusión, podemos encontrar muchas que se sitúan 
enun colectivo, un grupo determinado ouna necesidad 
en particular; pero en estricto rigor, la inclusión implica 
el proceso y paradigma que en sus acciones asegura 
la participación y goce de derechos de todos y todas 
sin excepción, por tanto, la inclusión no es “cosa de 
algunos”, no es tema de determinados sectores, ni 
debe ser preocupación exclusiva de familiares, amigos 
o profesionales vinculados a personas en situación 
de discapacidad o condición alguna. La inclusión nos 
compromete, invita, desafía y enriquece atodos y todas. 
En este día, reconocemos la lucha histórica de per- 

sonas con discapacidad, los caminos que permitieron 
la promulgación de nuevas normativas, la revisión de 
las mismas y actualizaciones constantes; también es 
momento de recordar los compromisos nacionales 
como la ratificación de la Convención Internacional 
de los Derechos de las personas con discapacidad en 
el 2008 ola participación nacional en distintos foros, 
convenciones y encuentros por la inclusión. 
Sianalizamos el contexto nacional, tenemos políticas 

inclusivas como respuesta a normativas internacionales, 
también hay evidencia de algunas prácticas inclusivas 
focalizadas en educación o trabajo, prácticas que si- 
guen compartiéndose como buenas y excepcionales 
cada vez que son documentadas; pero estamos aún 
en proceso de la construcción de una cultura inclusiva 
y es este último punto la base para la concreción de la 
participación y goce de derechos de todos y todas; una 
cultura que entiende que la diversidad nos constituye y 
nos enriquece; una cultura que da espacio al diálogo, 
las oportunidades y no discrimina por condición alguna, 
una cultura que no menosprecia, no minimiza ni valida 
como única la versión de la mayoría o el modelo homo- 
geneizante en que hemos sido educados y educadas 

El desafío está en cumplirlas normativas, no situar su 
cumplimiento como un acto de voluntades o de buena 
fe, si no en el actuar correcto de una comunidad que 
reconoce, respecta, valora y considera la diversidad y 
como ello da respuesta a espacios de participación y 
goce de derechos en educación, trabajo, deporte, ocio, 
familia, amor, es decir, en la vida. Porque ya basta de 
romantizar el esfuerzo o el madrugar como sinónimo 
de logro de metas, hoy tenemos a muchos y muchas 
esperando reales oportunidades para participar, desa- 
rrollarse y vivir en condiciones de dignidad 

  

EDITORIAL 

Preocupante aumento de casos de VIH entre jóvenes 
Utilizar métodos de prevención, como el uso de preservativos y la 

realización de pruebas de VIH de manera regular, son acciones clave que 

cada individuo debe adoptar. 

Este domingo 1 de diciembre se conmemoró el Día 
Mundial del SIDA, fecha que, este año, tuvo un sig- 
nificado especial al haberse cumplido 40 años de los 
primeros diagnósticos de VIH en nuestro país y 34 de 
reportarse el primer caso en la Región de Coquimbo. 
Sin embargo, esta conmemoración llegó acompa- 

ñado de una noticia nada alentadora: el preocupante 
aumento de los diagnósticos de VIH entre los jóvenes 
de 25 a 29 años en la Región de Coquimbo, quienes 
además, presentan una tasa de contagio muy por 
sobre el resto de los grupos etarios 
Este incremento no solo pone de manifiesto la nece- 

sidad de abordar la enfermedad con seriedad, sino que 
también nos invita a reflexionar sobre la importancia 
de la educación y la prevención en nuestra sociedad 

El VIH no discrimina, pues afecta a hombres y mu- 
jeres, jóvenes y adultos. Sin embargo, a menudo, esta 
población muestra una falta de información adecuada 
sobre el virus y su transmisión, lo que puede llevar a 
comportamientos de riesgo. La desinformación y el 
estigma asociado a la enfermedad son barreras que 

necesitamos derribar con urgencia 
Por ello, esesencial fomentar una cultura de protección 

y responsabilidad. Utilizarmétodos de prevención, como 
el uso de preservativos y la realización de pruebas de 
VIH de manera regular, son acciones clave que cada 
individuo debe adoptar. La educación sexual integral 
en escuelas y comunidades también se vuelve crucial 
para empoderara los jóvenes, brindándoles las herra- 
mientas necesarias para tomar decisiones informadas. 
En ese sentido, se debe señalar que el otro grupo 

de población en donde ha aumentado el número de 
casos de VIH es entre mujeres con pareja estable, lo 
que demuestra que tener una pareja única y fiel, no 
siempre protege, por lo que la utilización de preser- 
vativos es crucial para evitar contagiarse. 

La salud es un derecho fundamental, y luchar con- 
tra el VIH/SIDA es una responsabilidad colectiva 
Debemos trabajar juntos para crear un entorno donde 
la prevención, la educación y el apoyo sean prioritarios. 
La conciencia, la educación y la acción son nuestras 
mejores armas en esta lucha. 
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Cuenta regresiva 
y recomenda- 

ciones PAES 
Carlos Guajardo Castillo 
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Durante estos días, hemos visto 
que gran parte de los estudiantes 
de cuarto medio han comenzado a 
abandonar su última etapa escolar, 
ya sea con el cierre de año académico 
como la graduación de licenciatura 
Sin embargo, este adelanto se debe 
a que, a partir de la primera semana 
de diciembre, quienes han decidido 
ingresar a la universidad, comenzarán 
a rendir la versión de verano de la 
Prueba de Acceso a la Educación 
Superior (PAES). Este importante 
hito da el puntapié con el lunes 2 de 
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diciembre y la rendición de la prueba de 
Competencia Matemática 2, el martes 
3 con la evaluación de Competencia 
Lectora y electivo de Ciencias, para 
cerrarcon la evaluación de Competencia 
Matemática 1 y electivo de Historia y 
Ciencias Sociales el miércoles 4 del 
mismo mes 
Variadas pueden llegar a ser las re- 

comendaciones a los estudiantes, 
partiendo porque durante las semanas 
previasnocaigan en estados de ansiedad 
que pueden producirfamiliares, amigos 
y las redes sociales. Cabe señalar que 
este es un proceso personal y sólo 
el estudiante sabrá cómo se ha ido 
preparando. No es necesario volver a 
repasar contenidos unos días antes a 
la prueba, más bien, acudir a algunos 
organizadores mentales que setienen 
para estos días finales, de lo contrario, la 
confusión será aún mayor. La actividad 
física es clave, sobre todo cuando se 
trata de ejercicios aeróbicos comotrotar, 
andaren bicicleta o caminar al menos 
30 a 40 minutos al día a un lugar que 
sea relajante y agradable. Asimismo, 
ocurre con la alimentación, que expertos 
advierten sea rica en proteínas y ácidos 
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grasos. No relajarse con dormir hasta 
tarde, ya que nuestro reloj biológico 
se acostumbra al horario que se ha 
sostenido durante el año escolar y 
finalmente terminaremos con esasuerte 
deresaca al día siguiente. Calcularunos 
días antes, el desplazamiento al local 
de rendición de la prueba con tal que 
el día “D” no se llegue tarde a la sala 
que ha sido asignada. 
Finalmente, hay que recordar que la 

PAES ya no representa esa acumu- 
lación de contenidos curriculares que 
solía verse con la PAA y PSU, sino que 
su diseño está pensado a partir de 
la medición de habilidades que son 
mucho más amigables y fueron vistos 
alo largo de la trayectoria escolar. Por 
otro lado, no olvidemos que existe una 
instancia de rendición en el período 
de invierno lo que beneficia el hecho 
de no sentir la presión de ingresar a 
la universidad inmediatamente. Si el 
puntaje no es el que se esperaba, no 
decaer en la inseguridad o la elección 
de una carrera que no me hará feliz 
en la vida; será mejor preparamos un 
tiempo más y ser conscientes de la 
responsabilidad que tomemos. 

COQUIMBO 
Centro Imprecor El Día Barrio Industria 
Calle Nueva Doc 1240. 
Fono(51)2 200400 

  

  

OVALLE 
Mguel Aguine 109. 
Fono (53)2 448271-(53)244 
Horariode atención lune aviemes 
de09:30 212.45 haras 15:3021800 horas 
Sébadosde10:0021200 horas. 

   

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

03/12/2024
    $228.367
  $1.221.600
  $1.221.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      19.500
       6.500
       6.500
      18,69%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 3


