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ACTUALIDAD

El registro de casos nuevos disminuy6 en un 9,6% el 2023

Mas de 3 mil personas con VIH
reciben terapia retroviral en el Biobio

La Seremi de Salud y
la Fundacion Sexual
Ahora realizo ayer un
recorrido por varias
casas de estudio con
el fin de entregar test
de VIH e informacion
para los estudiantes.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasiodiarioelsurcl

nel 2023 se reportaron 234
Ecasos nuevos de VIH a nivel

regional, con una tasa de
mortalidad de 13,9 casos porcada
100 mil habitantes. En compara-
cion al afio anterior, segtin infor-
macidnpreliminardel Boletin de
Enfermedades de Notificacion
Obligatorias de la Seremi de Sa-
lud, se reportaron 259 casos con
unatasade mortalidad de 15,5 ca-
sos por cada 100 mil habitantes.
Entre ambos afios hubo un leve
descenso de un 9,6%, pero a pe-
sar de ser una buena noticialaau-
toridad sanitaria llamé a conti-
nuar la prevencion y concientiza-
cion.

En los Centros de Atencién a
Personas Viviendo con VIH de la
Repidn, durante el primer semes-
tre de este afio se registré un total
de 3mil 115 personas bajo Trata-
miento de Terapia Retroviral
(TAR), de las cuales mil 702 se
atienden en el Servicio Salud
Concepcion; 758 en el de Talca-
huano; 497 en el de Biobio y 158
en Arauco.

“Nuestro esfuerzo va dirigido a
la prevencicn. E1 SIDAsigue sien-
do una enfermedad que es ex-
traordinariamente contagiosa (...)
En nuestra regién tenemos mds
de 3 mil personas hoy diaque es-
tdn en tratamiento, con una tasa
de éxito desde el punto de vista

® Acceso test VIH

El test rapido de VIH es gratuito
para todas las personas, indepen-
diente de su seguro de salud. Se
puede acceder en postas, Cesfam
y hospitales.

Descle enero a julio de 2024 se tomaron 10 mil 716 test rdpidos en toda la Regidn,

del tratamiento que supera el
99%. Queremos evitar este tipo
de infeccién porque obliga a un
tralamiento crénico y tambi¢n
en los casos a veces de descuido
puede significar la muerte de la
persona”, comentd el seremi de
Salud, Eduardo Barra.

MAYOR PREVENCION

En conmemoracién del Dia
Mundial del SIDA, la Seremi de
Salud del Biobio llevd a cabouna
alianza con la Fundacién Sexual
Ahora en la Universidad de Con-
cepeidn(UdeC), con el findesen-
sibilizare informara la poblacion
estudiantil acerca del alcance de
esta enfermedad, métodos de de-
tecciony acceso a tratamiento. La
estrategia consistio enladifusion
de grdficas preventivas digitales
sobre ITS y VIH/SIDA para la co-
munidad universitaria,expuestas
por medio de un camion led, que
recorrié distintos puntosconside-

rando principalmente sectores
donde se encuentran ubicadas
distintas casas de estudios supe-
riores; Universidad de las Améri-
cas; Universidad San Sebastidn;
Universidad Catélica de la Santi-
sima Concepcidn; entre otras.

Julio Barrias, coordinador re-
gional de Fundacion Sexual Aho-
ra, indicd que “esta actividad tie-
ne un rol fundamental, que es
abarcar un publico objetivo que
son los universitarios. El camion
led que muestra publicidad de
preservativos internosy externos,
comienza su recorrido en la
UdeC, para luego dirigimos adis-
tintas universidades de la comu-
na, con el objetivo de entregar in-
formacion a los jovenes sobre la
prevencion del VIH".

En esta instancia se hizo entre-
ga de 200 kits de autotest de
VIH/SIDA, cuyo objetivo es faci-
litar el acceso a la deteccion de
manera confidencial y rdpida;

ademads de entrega de preservati-
vos ferneninos y masculinos. En
el Biobio, desde enero a julio de
2024, se tomaron 10 mil 716 test
rdpidos, seguin registros de la Pla-
taforma Sistema Unico de Regis-
tro SURVIH. “La entrega de kitsde
autotest tiene como objetivo dis-
minuir la transmisién del virus e
infecciones de transmision se-
xual de los jévenes. Es muy im
portante seguir implementado

EL VIH Y SU AFECTACION

estrategias de testeo, prevencion
y promocion del sexo segurc en
adolescentes y jévenes; ademds
de dar a conocer el uso de preser-
vativos para facilitar el acceso a
un diagndstico precoz”, sefiald la
autoridad sanitaria.

Cecilia Pérez, directora de Ser-
vicios Estudiantiles de Ja Univer-
sidad de Concepcidn, destacd la
actividad y afirmé que “nos pare-
cemuy importante hacerunacto

EIVIH es una enfermedad que atacael sistema inmunoldgico, de-
bilita las defensas del cuerpo contra infecciones y algunos cance-
res. Mientras el virus destruye las células inmunitarias, la perso-
na infectada desarrolla una inmunodeficiencia progresiva y au-
menta el riesgo de desarrollar cuadros graves por infecciones y
enfermedades. La fase mas avanzada de la infeccion, el Sida, pue-
de tardar entre 2 a 15 afios en desarrollarse, En esta etapa las
personas pueden sufrir infecciones graves, cancer u otras com-

plicaciones.

234

casos nuevos de VIH a
nivel regional se
reportaron en el 2023, un
9,6% menos que en
2022.

Queremos evitar este tipo de
infeccion porque obliga a un
tratamiento crdnico y también
en los casos a veces de descuido
puede significar lamuerte de la
persona’”.

Eduardo Barra,
seremide Salud Biobio

publico, visible a mds de 40 afios
de que el SIDA surge como enfer
medad en el mundo. Nosotros
aqui en la Universidad de Con
cepcidn tenemos 27 mil estu-
diantes que circulan (..) es una
poblacion ademds activa, cons
ciente, cada vez mds demandan-
te de estos servicios y nos parece
que es muy fundamental insistir
desde la universidad también en
la necesidad de hablar de esto, de
derribar los mitos, derribar los ta:
bues de 1a conversacion sobre la
sexualidad”.

TRATAMIENTO

El seremi de Salud recalcd que
un 99,6% de las personas con
VIH/SIDA enel Biobio seencuen-
tran bajo contrel activo en lared
puiblica de salud, recibiendo tera
piaantirretroviral de maneragra-
tuita E10,4% restante correspon-
den a personas que no se han ad
herido al tratamiento, debido a
que corresponde una decision de
cardcter individual.

El TAR es una combinacion de
medicamentoscontrael VIH que
se debe tomar a diario. Las perso-
nas seropositiva (que tiene anti-
cuerpos contra el virus del Sida
en su sangre) deben comenzar a
acceder al TAR que no cura lain-
feccidn, peroayudaalas personas
atenerunavidamdslargaysana,
reduciendo el riesgo de transmi-
sidn del VIH.



