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EL DOCTOR VERA NACIO EN LA EXOFICINA SALITRERA MARIA ELENA.

“Nunca he dejado de ilusionarme ni de
buscar la creatividad dia a dia para
alcanzar mis metas”

Redaccion

cronica@mercurioantofagasta.cl

1 Dr. Luis Vera Aluce-

E ma, pediatra del Hospi-

tal Clinico de la Univer-

sidad de Antofagasta (HCUA),

acumula casi 50 afos de ex-

periencia al servicio de la sa-

lud de nifios y nifias en lare-
gion de Antofagasta.

Nacido en la historica Ofi-
cina Salitrera Maria Elena, el
Dr. Vera completd su ensefian-
za bisica en esta localidad.
Posteriormente, se traslado a
Antofagasta para cursar la en-
sefianza media en el Liceo de
Hombres. Mas tarde, finalizo
sus estudios de Medicinaen la
Pontificia Universidad Catoli-
cade Chile, consolidando una
trayectoria profesional que ha
dejado una huella imborrable

“La pandemia psico-
logica es lamas rele-
vante. Todas las per-
sonas quedaron con
algiin grado de afec-
tacion emocional, ya
sealeve o severa, lo
que repercute direc-
tamente en los pa-
dresy, porende, en
sus hijos. Lo mismo
ocurre con los adoles-
centes”.

en la comunidad.

Aunque de nifo sonaba
con ser garzon, el destino lo
llevo a convertirse en médico
cirujano, especializandose en
anestesiologia y pediatria. Su
filosofia de vida se basa en
tres pilares fundamentales:
Labor, Trabajoy Accién, valo-
res que, seglin él, son esencia-
les para la interaccion social
en todos los dmbitos.

“Estoy profundamente
orgulloso de lo que soy.
Agradezco a todas y todos
los que han formado parte
de mi vida: mis padres, fa-
miliares, las instituciones
donde he trabajado y, espe-
cialmente, a mi sefiora Ma-
ria Inés Cena Quezada, con
quien he compartido este
camino de vida”, expresa
el Dr. Vera con emocién.

El médico destaca la im-
portancia de mantenerse mo-
tivado y creativo en su labor
diaria:

“Me siento un afortuna-
do. Nunca he dejado deilu-
sionarme ni de buscar la
creatividad dia a dia para
alcanzar mis metas. Eso ha
sido clave para atender y
comprender a tantas gene-
raciones de nifios y nifias
de la region”, aiiadio el fa-
cultativo.

Unodelos momentos que
mas atesora en su carrera
ocurrio mientras trabajaba en
el drea de urgencias del anti-
guo Hospital Regional, donde
hoy se encuentra el HCUA. En
unaocasion, atendié a un me-
nor con graves complicacio-
nesrespiratorias. Graciasa su
formacién como anestesiolo-

g0, su vasta experiencia y el
apoyo del equipo de salud, lo-
graronsalvarle la vida, un epi-
sodio que refleja su compro-
miso y profesionalismo.

Elimpacto de la pandemia
en la salud infantil

El Dr. Vera también refle-
xiona sobre los cambios signi-
ficativos que trajo consigo la
pandemia de COVID-19, parti-
cularmente en el ambito dela
salud mental:

“La pandemia psicologica
es la mas relevante. Todas las
personas quedaron con algin
grado de afectacion emocio-
nal, ya sea leve o severa, lo
que repercute directamente
en los padres y, por ende, en
sus hijos. Lo mismo ocurre
con los adolescentes”, co-
mento.

Asimismo, subrayo el au-

mento de enfermedades res-
piratorias en las consultas du-
rante este periodo, destacan-
do la importancia de generar
confianza en los padres:

“El desafio es explicar-
les claramente los pasos a
seguir para una recupera-
cion satisfactoria, transmi-
tiéndoles tranquilidad en
todo momento”, senald el
profesional.

La trayectoria del Dr. Luis
Vera es un reflejo del compro-
miso y la responsabilidad del
Hospital Clinico de la Univer-
sidad de Antofagasta en su
misién de entregar atencion
de calidad a la comunidad. Su
experiencia, dedicacion y
profundo amor por la medici-
na contintan marcando la di-
ferencia en la salud infantil de
laregion. 3



