
Las sequías récord están convirtiéndose en una
“nueva normalidad” para miles de millones de
personas, pero pocos países se están tomando en
serio esta amenaza, advirtieron investigadores en
un informe global presentado este lunes por la ONU.

Según el Atlas Mundial de las Sequías, estos
fenómenos se agravan por el cambio climático, y los
períodos secos más largos y severos contribuyen al
agotamiento de los suelos fértiles, que poco a poco
se vuelven áridos.

De aquí a 2050, tres de cada cuatro habitantes
del planeta se verán afectados de alguna manera
por las sequías, según la Convención de las Nacio-
nes Unidas para Combatir la Desertificación
(UNCCD) y el Centro Común de Investigación de la
Comisión Europea, que copatrocinaron el estudio.

Los investigadores detrás del informe precisan
que las sequías son “menos visibles y atraen menos
atención que eventos repentinos como inundaciones
y terremotos”, pero no deben subestimarse. Ade-
más de afectar directamente a las personas, pue-
den tener impactos secundarios en la producción de
energía y el comercio global, por ejemplo.

INFORME GLOBAL DE LA ONU:

Las sequías de larga
duración serán la “nueva
normalidad” climática

Los efectos de la sequía obligarán a activar la coo-
peración global para mitigar daños, dice el informe.
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tras que el mismo período de este
año se registraron 752.

Sistema inmune

Gema Pérez, broncopulmonar in-
fantil de Clínica Dávila, afirma que
el alza de casos por micoplasma “es
el brote más grande de los últimos
20 años”.

La especialista lo atribuye a “una

Si por estos días tiene la sensa-
ción de que a su alrededor hay
muchas personas con tos u

otros síntomas de resfrío, no es solo
una percepción. Cifras oficiales dan
cuenta de que los virus respiratorios
van al alza en el país. 

Según el más reciente Informe de
Circulación de Virus Respiratorios
del Instituto de Salud Pública, en la
semana 47 de este año (del 24 al 30
de noviembre) se analizaron 3.249
casos, de los cuales el 44,3% resulta-
ron positivos, un comportamiento
que supera la semana anterior don-
de el porcentaje fue 40,8% (se anali-

zaron 3.292 casos). 
De acuerdo con el do-

cumento, el rinovirus es
el patógeno que circula
con más frecuencia (afec-
tando principalmente a
menores de 1 a 4 años),
s e g u i d o d e l S A R S -
CoV-2, influenza, parain-
fluenza, adenovirus y
otros virus respiratorios.

A ello se suma la alerta
epidemiológica emitida
por el Ministerio de Sa-

lud, que se mantiene desde el 18 de
octubre por alza de casos de neumo-
nía por la bacteria Mycoplasma pneu-
moniae.

Se trata de un patógeno causante
de infecciones respiratorias que, en
algunos casos, pueden agravarse
hasta provocar la muerte, como el
fallecimiento ocurrido la semana
pasada de una adolescente de 13
años en la Región de O’Higgins.

Según las cifras oficiales del Min-
sal, entre enero y septiembre del año
pasado hubo 545 casos de neumo-
nía por este agente infeccioso, mien-

especie de reseteo del sistema inmu-
ne con los años de encierro por la
pandemia”, en donde las personas
estuvieron menos expuestas a pató-
genos en el ambiente. 

Coincide el broncopulmonar de
Clínica Indisa, Pedro Astudillo,
quien explica que los casos por esta
bacteria “normalmente suben un
poco en primavera y vuelven a bajar
acercándose el invierno”. 

El médico aclara que si bien cada
tres o cuatro años hay brotes de mi-
coplasma, el último debió ocurrir en
pandemia, pero debido al encierro
no sucedió. “Por eso este brote ha si-
do más grande”, dice Astudillo.

En medio de este panorama, los
entrevistados dicen que es clave di-
ferenciar entre los virus respirato-
rios y esta bacteria, con miras a pre-
venir los contagios y saber cuándo

acudir al médico.
“El micoplasma genera las neu-

monías llamadas atípicas, porque es
un cuadro mucho más lento que las
neumonías bacterianas clásicas”, se-
ñala Claudia Cortés, jefa de Infecto-
logía de Clínica Santa María.

“Estas (las clásicas) son agresivas,
dan fiebre muy alta y, si uno no ini-
cia tratamiento en dos o tres días, el
cuadro progresa en forma muy vio-
lenta. Pero la neumonía de mico-
plasma es menos agresiva, el cuadro
de tos puede durar varias semanas,
tos seca habitualmente, no con ex-
pectoraciones”, añade Cortés.

Pérez coincide en que el síntoma
clave “es una tos de dos semanas,
que va en aumento”. 

Aunque es tan contagiosa como
los virus y tiene síntomas parecidos
(moco, congestión nasal, dolor de
garganta, dolor de cabeza), para dife-
renciar la infección por micoplasma
de los virus respiratorios o de una
alergia, la especialista explica que “si
hay fiebre, no es alergia, va a ser algo
infeccioso y se debe consultar obvia-
mente al servicio de urgencia”.

Astudillo agrega que la diferencia
de esta enfermedad con otras afec-
ciones respiratorias “es que como es
una bacteria y no un virus, se trata
con antibióticos”. Otra razón para
consultar con un experto.

Cortar el contagio

El broncopulmonar detalla que,
para evitar enfermarse, deben to-
marse las medidas de prevención
que se implementaron durante la
pandemia de covid-19, como el lava-
do frecuente de mano y el uso de al-
cohol gel.

Pese a eso, la medida más efectiva
para evitar los contagios es que el
paciente que presente síntomas uti-
lice mascarilla. “Si esa persona quie-
re ser solidaria con el resto debería
usar mascarilla”, puntualiza.

Es clave no confundirlas y saber cuándo acudir a un centro de salud:

Ante alza de infecciones respiratorias en Chile,
médicos explican cómo diferenciarlas

M. HERNÁNDEZ Y J. MARCANO

El brote histórico de micoplasma puede generar una neumonía atípica, que tiene síntomas parecidos a
otras enfermedades como covid o influenza, pero se caracteriza por una tos seca y persistente.

En menores
La mitad de casos
nacionales de neu-
monía por micoplas-
ma se han detectado
en menores de 18
años, según el Mi-
nisterio de Salud.

La infección por micoplasma causa una tos característica que suele ser persistente y de inicio gradual. Esta puede durar
semanas, siendo especialmente molesta durante la noche, indican los especialistas. 

E
LI

S
A

 V
E

R
D

E
JO

Las algas como alimento para el fu-
turo, cómo mejorar la dieta de las va-
cas para que no contaminen tanto, la
importancia del territorio antártico, o
las posibilidades de la inteligencia ar-
tificial en la vida son solo algunos de
los temas de los que hablarán los 122
expositores ya confirmados en Con-
greso Futuro 2025.

La actividad, organizada por el Se-
nado a través de la Comisión Desafíos
del Futuro y la Fundación Encuentros
del Futuro, además de otros coorga-
nizadores, se realizará entre el 13 y el
18 de enero. Su lema será “¿Qué hu-
manidad queremos ser?”.

En su 14ª versión, la cita (al igual
que el año pasado) se llevará a cabo en
el Centro Cultural Ceina (Santiago
Centro), y por tercer año tendrá acti-
vidades en todas las regiones del país.

Los participantes

En esta oportunidad habrá 77 par-
ticipantes internacionales y 45 nacio-
nales, se explicó ayer en el Congreso
Nacional de Santiago. El senador y
presidente de la Comisión Desafíos
del Futuro, Juan Antonio Coloma, ce-
lebró “incorporar cada vez más la ca-

pacidad científica chilena, que es muy
relevante”.

Entre ellos, destacan el químico
chileno y Premio Nacional de Cien-
cias Naturales 2024 José Zagal, Mar-
co Arrese, experto en enfermedades
hepáticas, y la antropóloga Carla Pi-
nochet, quien expondrá sobre la im-
portancia del ocio.

Por su parte, el premio Nobel y físi-
co francés Serge Haroche, el filósofo
japonés Yasuo Deguchi, el microbió-
logo de Nueva Zelanda Rob Knight y
la baronesa Beeban Kidron son algu-
nos invitados internacionales.

Este año, además, se hará una
“cumbre de filosofía”. “Son cerca de
10 filósofos muy potentes que estarán
repartidos en distintos paneles, pero
además el viernes a las 6:00 de la tar-
de tendremos una velada de la filoso-
fía. Se destinarán unas dos horas a que
conversen sobre diversos temas, algo
dinámico, entretenido. La idea es que
luego de esta cumbre de filosofía sal-
ga un documento, como una declara-
ción sobre el futuro de estos filósofos
respecto de hacia dónde va caminan-
do lo humano o hacia dónde ellos
piensan que debe caminar”, explicó
Guido Girardi, vicepresidente ejecu-
tivo de la Fundación Encuentros del
Futuro.

El hecho de que la actividad se rea-
lice en cada región es clave para la se-
nadora Ximena Rincón, integrante de
la Comisión Desafíos del Futuro: “Ca-
da territorio tiene su especificidad,
aunque tengamos líneas generales,
hay que hacer ese match. En Maule tu-
vimos un año bien difícil, con el tema
de las inundaciones, y eso tiene que
ser mirado y analizado sobre cómo
vamos a abordar el desarrollo”. Por
eso, agregó, “a todos los participantes
de Congreso Futuro de este año que
estarán en regiones se les dará un do-
sier de la situación de cada región”.

Por su parte, la ministra de Ciencia,
Aisén Etcheverry, señaló la impor-
tancia que tiene un evento como este.
“Hay dos ámbitos en los que Chile ha

sido muy pionero en cuanto a cons-
truir políticas públicas y regulaciones
que están muy vinculadas con los te-
mas que se tratan en Congreso Futu-
ro: uno es el cambio climático y el otro
es la inteligencia artificial. Si uno mira
cómo hemos avanzado en cambio cli-
mático, en compromisos de descarbo-
nización, y cómo estamos avanzando
en inteligencia artificial, Ejecutivo
con Legislativo juntos, se trata de re-
gulaciones, y son aproximaciones
bastante pioneras a nivel global. Y me
atrevería a decir que la existencia de
Congreso Futuro y de una discusión
permanente, una vez al año respecto
de lo que viene, cuál es la tendencia y
cómo nos adelantamos, ha tenido un
impacto en esa dirección”.

Se realizará entre el 13 y el 18 de enero:

Más de 120 expositores y una “cumbre
de filosofía”, así será Congreso Futuro 

Por segundo año se llevará a cabo en el
Centro Cultural Ceina, pero además habrá
actividades en todas las regiones del país.

AMALIA TORRES

Este año, además de las charlas, se potenciarán los talleres y las actividades
interactivas. El programa de Congreso Futuro 2025 estará disponible en el sitio
web https://congresofuturo.cl/ a partir del 15 de diciembre.

JU
A

N
 E

D
U

A
R

D
O

 L
Ó

P
E

Z

Vida • Ciencia • Tecnología
vct@mercurio.cl @VCT_ElMercurio @vctelmercurio SANTIAGO DE CHILE, MARTES 3 DE DICIEMBRE DE 2024

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

03/12/2024
  $8.220.654
 $20.570.976
 $20.570.976

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     320.543
     126.654
     126.654
      39,96%

Sección:
Frecuencia:

CIENCIA Y TECNOLOGIA
SEMANAL

Pág: 8


