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Como cada ano, el VIH/Sida se
conmemora el 1 de diciembre,
dando la oportunidad de recono-
cer los avances logrados y los desa-
fios pendientes, convoca a movili-
zarse hacia la prevencion y al acce-
so a tratamiento, y llama a toda la
sociedad a no dejar de lado este
tema, que no ocupa lugares desta-
cados en las agendas.

Los esfuerzos realizados como
respuesta al VIH/Sida, de acuerdo
a las mismas fuentes, nos permi-
ten conocer una muy alta propor-
cion de las personas que viven con
el virusy conocen su estatus (97%),
lo que es muy bueno. El problema
al que debemos dar respuesta es
que, a pesar de existir una garantia
GES que garantiza el acceso a tra-
tamiento antiretroviral, tanto a los
sectores publico como privado,
quienes acceden al tratamiento de
entre quienes conocen su estatus
seroldgico frente al VIH no son to-
das las personas diagnosticadas,
sino que esa cifra llega al 70%, de
acuerdo a estimacion de Onuisida.

Esta brecha se debe superar,
para asi ofrecer a las personas las
ventajas que les entrega el acceso a

un tratamiento actualizado, en
cuanto amejor sobreviday calidad
de vida, y ademds, por el impacto
que tiene el estar en tratamiento
antiretroviral en la reduccion de la
transmision del virus a otras perso-
nas Las estimaciones de Onusida
indican que en nuestro pais el 94%
de quienes estan en tratamiento
antiretroviral tienen carga viral in-
detectable, manteniéndose alolar-
go del tiempo resultados extrema-
damente exitosos, y pudiéndose
aplicar a las personas en trata-
miento en nuestro pafs el lema: In-
detectable es igual a Intrasmisible.

Como otro de los grandes avan-
ces obtenidos, se debe mencionar
la existencia de profilaxis pre ex-
posicién en el sector ptiblico, para
algunos grupos de personas adul-
tas sanas, con mayor exposicion al
riesgo, a quienes no solo se les en-
tregan medicamentos para evitar
que adquieran el virus, sino se les
ofrecen otros servicios tales como:
controles periodicos, entrega de
meétodos de barrera para la pre-
vencion y lubricantes, testeo pe-
riédico, materiales educativos y
acceso a vacunas especificas (Va-
cunas Anti hepatitis A y hepatitis B
y vacuna contra el Virus Papilo-
ma). Acé el desafio estd en lograr

aumentar su cobertura, que atin es
modesta.

El otro gran logro es la existen-
ciade una campana de prevencion
de comunicacién masiva en un
formato muy actual, “Sobre la
mesa’, serie de 4 episodios. El dis-
poner de esta campara es una
muy buena sefal respecto a la
preocupacion frente al tema, per-
mitiendo que distintas poblacio-
nes se sientan concernidas y repre-
sentadas en estos capitulos, y le-
vantar los niveles de alerta social
frente al estigma, la no discrimina-
ciénylainclusion; trata también la
maternidad y VIH, la salud sexual y
el inicio de la vida sexual, todos es-
tos temas que son clave para el
momento que enfrenta el pais en
cuanto al VIH/SIDA, y el episodio
atin incognito que se difundird el 4
de diciembre. El nombre “sobre la
mesa’ apunta a poner estos temas
en la conversacién cotidiana, en
un formato cercano y muy real.

En resumen, en nuestro pais no
se eluden los problemas existentes
frente a este tema, con estrategias
cientifica y culturalmente adecua-
das, para las que se requiere incre-
mentar su cobertura.
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