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La depresion lidera las preocupaciones

de la juventud en la region del Biobio

Maria José Villagrin
prensa@latribuna.cl

onlaparticipacién de 160

Jjovenes provenientes de

diversas comunas de la
region del Biobio, se llevaron a
cabo los Encuentros Territoria-
les Provinciales del programa
“Hablemosde Todo”, organizado
por el Instituto Nacional de la
Juventud (INJUV).

Estas jornadas sc centraron
en la reflexion y el debate sobre
problematicas que alectan alas
juventudes, conun enfoque des-
lu('“(]“ en Iil SH‘U(] n](‘”lil].

El objetivo principal de estos
encuentros fue identificar y
priorizar tematicas relevantes
para las juventudes, generando
espaciosde comunicaciony par
ticipacion activa. Cada jornada
incluyd actividades creativas y
estaciones temdticas que fomen-
taron el trabajo en equipo y el
aprendizaje dindmico.

La tematica de “depresion”
destacd como la mas votada,
con 13 preferencias, reflejando
una preocupacion transversal
entre las juventudes del Biobio.

En segundo lugar, “suicidio”
obtuvo 11 votos, mientras que
“ansicdad”, “consumo de dro-
gas”, “violencia en el pololeo”,
“alimentacion”, “actividad fisica”
v “recreacién” empataron con
8 votos cada una. Fste panora
ma cvidencia laimportancia de
abordar la salud mental desde
un cnfoque integral.

La directora de Injuv Biobio,
Jimena Jorquera, sefald: “La
invitacion que hicimos a las
v los jovenes fue a conversar
sobre temiticas de salud men-

En encuentros organizados por INJUV, jovenes priorizan la salud mental y destacan el valor
de iniciativas participativas, como el programa “Hablemos de Todo".

UNO DE LOS ENCUENTROS SE REALIZO en Nacimiento con la participacion de medio centenar de jovenes.

tal y priorizarlo que el Instituto
Nacional de la Juventud aborda
ri en estas materias cl proximo
afo. Esto es importante no solo
para ¢l INJUV, sino también
para que otras instituciones
tomen en cuenta ]() (1[](’ p"(’“('u
pa alasjuventudes, de tal forma
quelas politicas respondan a sus
necesidades”.

DESCENTRALIZACION
Y PARTICIPACION

Con ¢l objetivo de descentra-
lizar los espacios de participa-
¢ion, los encuentros se realiza
ronfucra de las capitales provin-
ciales, permitiendo quelas voces
de jovenes de comunas alcjadas
fueran escuchadas.

En la provincia de Concep
cion, participaron jévenes de
Coronel, Hualpén, Concepcion,
Chiguayante, Santa Juana, Tal-

EL SUICIDIO ES UNA DE LAS MAYORES PREOCUPACIONES de los jovenes en la Region del Biobio,

seglin se reflejo en la votacion al término de la actividad.

cahuano y San Pedro de la Paz.
En Biobio, el evento realizadoen
Nacimicnto reunid aparticipan-
tes de Negrete, Santa Barbara,
Antuco, Laja y San Rosendo.

Tomas Figueroa, de 15 ahos
y consejero titular del Consejo
Consultivo Nacional, destacé:
“Estos encuentros son oportu
nidades valiosas porque visibi-
lizanlarealidad de muchos jove-
nes. Nos permiten expresar lo
que nos interesa y necesitamos
abordar conurgencia, paratener
vozcn laconstruccion de politi-
cas pablicas”.

HERRAMIENTAS PARA
EL BIENESTAR

Ademaésdelasdiscusiones, las

jornadasincluyeronactividades

integradoras como jucgos que
fomentaron la comunicacion
sin dispositivos y la creacion de

titeres para plasmar aprendiza-
jesde forma visual. Estas meto
dologias buscaron fortalccer
habilidades de comunicacién y
rellexion eritica enunambiente
participativo.

Flseremide Desarrollo Social
y Familia, Hedson Diaz, resalté
que “este encuentro se desarro
Ila paracscucharlas prioridades
de las juventudes en materias
comosalud mental, salud fisica y
bullying. Que prioriccnatravés
del voto nos parece relevante,
porque nos permite dischar
mejores politicas plblicas”,

l.os resultados de estos
cncuentros servirian como base
para las actividades de INJUV
cn 2025. Asimismo, sc destacd
el acceso gratuito y confiden-
cial al Chat Hablemos de Todo,
donde psicélogos orientan a los
jovenes profesionalmente y sin
costo alguno.
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DATOS DESTACADOS:

- 160 jovenes partici-
paron en los Encuentros
Territoriales Provinciales.

- “Depresion” fue la
tematica mas votada,
con 13 preferencias.

- Los encuentros bus-
caron descentralizar la
participacion, incluyendo
comunas alejadas como
Santa Bérbara y Antuco.

- El Chat Hablemos de
Todo brinda orientacion
psicoldégica gratuita y
confidencial.

AUTORIDADES PRESENTES cn los Encuentros ‘Territoriales

Provinciales.
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