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Tranquilidad para 
los estudiantes 
Son 9.785 inscritos en nuestra región los 

que rinden las pruebas a partir de esta 

jornada. Como toda medición específica, 

no es el fin de ningún camino. 

a Prueba de Acceso a la Educación Supe- 

rior (PAES) marca un hito en la vida de mi- 
les de estudiantes en Chile. Desde el lunes 
2 de diciembre, jóvenes de todo el país en- 

frentan este examen, que no solo evalúa 

conocimientos adquiridos durante la trayectoria es- 

colar, sino que también simboliza el inicio de un 

nuevo capítulo en sus vidas. 

En nuestra región serán 9.785 los alumnos que rendi- 

rán las pruebas hasta el próximo miércoles, requisito 

para ingresar a las universidades adscritas al sistema. 

Sin embargo, el verdadero desafío comienza tras co- 

nocer los resultados, que este año serán publicados 

el 6 de enero. Es en este punto donde las expectati- 

vas, tanto propias como externas, pueden jugar un 

rol determinante en la autoestima y la percepción de 

logro de los estudiantes. 

Por ello, debe quedar muy claro que la PAES, como 
cualquier evaluación, no define el valor ni el futuro 

de quienesla rinden. 

Es fundamental Aprendera gestionar la 
que losjóvenes ansiedad, aceptar los re- 
tomen una sultados y abrazar la re- 

decisión:con siliencia son habilidades 
+ que trascienden las au- 

tranquilidad. La las y acompañan a los jó- 
universidad noes  venesentodoslosámbi- 
el único camino tos de su vida. Porque, al 
disponible. final del día, la educa- 

ción no setrata solo de 
puntajes, sino de cons- 

truir herramientas para enfrentar los desafíos del 

mundo con confianza y determinación. 

Uno delos puntos destacables es la amplia oferta de 

carreras y áreas entre las universidades regionales, 

en especial en la ciudad de Antofagasta. Al mismo 

tiempo, para quienes no alcanzan el puntaje necesa- 

rio o no quieran estudiar en estas alternativas, hay 

también una serie de posibilidades en los institutos 

profesionales y centros de formación técnica, que 

también ofertan una amplia gama de posibilidades. 
La decisión debe ser tomada con tranquilidad y pen- 

sando en el largo plazo. 

Columna 

Dr. Pablo Herrera 
Inmunólogo Clínico, vicepresidente de la Corporación SIDA Chile 

El VIH en el Norte: epidemia silenciada 
di 'ostodos los días. Este. entreambossi: no 
  

racada! de diciembre, deberíaseruna oportunidad para 
celebrar avances, pero en Chile es un recordatorio de los 

desafios pendientes frentea esta epidemia. Enla última década, 
el país ha registrado un aumento del 35% en nuevos casos y un 
alarmante 59% desde 2010, situándose como la nación con ma- 
yor crecimiento de casos por VIH en Latinoamérica. 

Lasituación es especialmente crítica enel norte del país, don- 
de lastasas de nuevos casos confirmados superan con creces la. 
media nacional de 25,7 casos por cada 100.000 habitantes. Ari- 
ca(52,9), Tarapacá (43,5) y Antofagasta (37,) lideran estas cifras, 
revelandofocos de alta incidencia que afectan principalmente a 
jóvenes deentre20 y 39años, quienes concentran el70% delos 
nuevos diagnósticos. 

Pese a estas cifras, persiste la falsa percepción de que el VIH 
esuntemaresuelto. La llegada de tratamientosantirretrovirales 
efectivos yel concepto de supresión viral han contribuido aesta 
idea, perono pueden ocultar las inequidades que enfrenta elsis- 
tema. Hoy, solo el 74% delas personas que viven con VIH en Chi- 
le acceden a tratamiento, muy lejos del estándar del 95% fijado 
por ONUSIDA. Aestosesuma una des priorización alarmante del 
VIH en las canastas GES. 

Eneste escenario, las personas que pertenecen al sector pri- 
vado desalud puedenaccedera tratamientos que por su innova- 
ciónson más seguros, con menos interacciones farmacológicas 
oson detipo inyectable, evitandola necesidad de consumirme- 

E Día Mundial dela lucha contra el sida, que se co, 
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solo refleja desigualdades de acceso, sino que también impacta 
directamente enla calidad de vida de quienes vivenconestacon- 
dición. Porque el VIH nosolose trata de alcanzarla supresión vi- 
ralstambiénimplica garantizar un tratamiento que permita alos 
pacientes vivir con dignidad, minimizando el estigma, los efec- 
tossecundarios y mejorando su bienestar físico y mental. 

La implementación de políticas públicas focalizadas en la 
educación, prevención, el diagnóstico oportuno y el acceso equi- 
tativo a tratamientos de calidad es un imperativo ético y sanita- 
rio que no puede seguir postergándose. 

hora de devolver el VIH al centro de la agenda pública y 
política. Necesitamos campañas educativas sostenidas que des- 
mitfiquen y desesúgmaticen el tema, refuercen el uso de méto- 
dos preventivos y promuevan larealización de test de detección 
temprana. Urge una revisión de las canastas GES para asegurar 
que quienes viven con VIH puedan accederalas mejores terapias 
disponibles, independientemente desu capacidad económicao 
elsistema de saluda que pertenezcan. 

El VIH no esuntema del pasado, ylas cifras del norte de Chi- 
le, y del país, lo demuestran. En esta víspera del Día Mundial de 
la lucha contraelsida, recordemos que cada caso nuevo no esso- 
lo un número, sino una vida afectada por la desigualdad y el es- 
tigma. Responder a este desafio no solo es un acto de justicia so- 
ciales, sobretodo, un compromisocon la dignidad y el derecho 
alasalud de todos loschilenos. 
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100 años| 2 de diciembre de 1924 

Anoche llegó embajada de Argentina 
para luego viajar a Perú 

En untren especial que llegó anoche ala 1 de la madrugada 
ala estación Puerto arribó lanumerosa embajada de argen- 
tina que viajará a Perú a bordo del acorazado “Moreno” de 
ese país, para asistir al centenario de la batalla de Ayacucho. 
Los visitantes están encabezados por el general Agustín P. 
Justo, Ministro de Guerra de Argentina. La autoridad local 

brindará atenciones a los viajeros en su estadía. 

  

50 años|2 de diciembre de1974 

Chile y México mantendrán 
relaciones comerciales 

Los vínculos comerciales de Chile y México se mantendrán, 

no obstantelaruptura delas relaciones diplomáticas. Perso- 
neros de la empresa distribuidora de películas mexicanas 
“Pelmex”, aseguraron que no se interrumpirá la entrega de 
películas. Joaquín Garay, gerente administrativo delafirma, 
declaró que el corte de relaciones no afectará el intercambio 
comercial.
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