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Nuestra sociedad
tiene muy
arraigada la
“culturadela
dieta”, donde los
ideales de belleza
son impuestos.

EXPERTOS UDEC ANALIZAN IMPACTO EN LA SOCIEDAD

Trastornos alimentarios llaman
al debate v a la reflexion

Visibilizarlos, terminar con su estigmatizacion, educar para prevenirlos e identificarlos, es el objetivo de la
conmemoracion el Dia internacional de la lucha contra los trastornos de la conducta alimentaria (TCA).
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n el marco del Dia In-

ternacional de la Lucha

contralos Trastornos de la

Conducta Alimentaria, a

conmemorarse este saibado
30 de noviembre, destaca el grave
impacto de estas condiciones, que
pueden alterar significativamente
la calidad y expectativa de vida tanto
de quienes las padecen como de sus
familiares y amigos.

Estos trastornos psiquidtricos in-
volucran factores sociales, culturales,
ambientales, genéticos, biol6gicos,
familiaresy personales. Entre los mas
conocidos estdn la anorexia nerviosa,
bulimia nerviosa y el trastorno por
atracén. Estos se diagnostican por
un profesional de la salud mental y
su tratamiento es multidisciplina-
rio, incluyendo a profesionales de
la psiquiatria, psicologia, nutricién
entre otros.

“Van mis alla de no querer comer,
son enfermedades mentales que
afectan la forma en que una persona
come, piensa sobre la comiday cémo

Primero es no juzgar ni criticar, hay que tratar de ser

lo mas empatico”

PSICOLOGA MARCIA STUARDO

CENTRO DE VIDA SALUDABLE UDEC

se relaciona” reflexion6 la Psicdloga
del Centro de Vida Saludable UdeC,
Marcia Stuardo Alvarez. La profesional
recomendd observar con atencidn a
signos comola preocupacion excesiva
por los alimentos, “qué tienen y qué
no, que hable de alimentos buenos y
malos, también que sean muy rigidos
ensurutina, dificiles para concentrarse
y que tengan problemas de suefio o
con el esmalte dental”.

“Tenemos trastornos alimentarios de
la esfera mas restrictiva que serianla
anorexia nerviosay tenemos trastornos
mas de la esfera de la sobrealimen-
tacién”’, identificé la nutricionista
Constanza Mosso Corral, académica
dela Facultad de Farmacia. Ladocente
sumo las sefiales de restriccién mis
frecuentes son “saltarse comida, que
no quieren comer ciertos alimentos,
quieren comer solos o solas, que se
empiezanademorar mucho mds para
comer”, ademds de una preocupacién
excesiva por el pesoy lademostracién
de una insatisfaccién corporal. La
profesional identificé también en
el caso de los adolescentes, “cuando
antes del estir6n, empiezan a tener
problemas en el crecimiento’.

En una sociedad que tiene muy
arraigada la “cultura de la dieta”,
donde los ideales de belleza son
impuestos, la prevencién de los TCA
es fundamental. Como identificé
Mosso, “la gran mayoria de hombres
y mujeres, principalmente mujeres,
estamos con una insatisfaccién de
nuestros cuerpos”. La preocupacion
principal, explica, es cuando esta in-
satisfaccién empieza a tomar mucho
espaciomental, dejamos de hacer cosas
porque sentimos incomodidad con el

cuerpo, alteramos nuestra conducta
alimentaria para tratar de controlarla
“conelfindeacercarnosaestosideales
de belleza. Pensamos que al tener
un ideal de belleza acorde a lo que
se espera de la sociedad vamos a ser
mas exitosos, mas bonitos, vamos a
tener trabajo’.

Entre los factores de riesgo mas
identificados estan: hacer dieta (res-
triccién caldrica); recibir comentarios
negativos sobre el cuerpo, ya sea en
ambientes familiares, laborales, edu-
cativos o de salud; ylas conversaciones
recurrentes sobre el cuerpoyla figura
entreamistades o familiares. “Ysiaeso
le sumamos hacer dietaenla infancia
o adolescencia, donde los trastornos
de la conducta alimentaria se dan”,
indic6 Mosso.

Stuardo identificé que, enel casode
hombres, las sefiales se presentan de
manera distinta. “Si bien la mayoria
delas mujeres hacen dietasy quieren
cuidar su imagen, en los hombres
puede darse un exceso de ejercicio
€OmO para generar un cuerpo mas
musculoso”

El apoyo del circulo cercano para
superarlos TCA

Apoyaraunser querido que hasido
diagnosticado con un TCA no es una
tarea simple, pero hay pasos basicos
que podemos seguir: «primero es no
juzgar ni criticar, hay que tratar de ser
lomasempitico”, recomendd Stuardo.
Laprofesional recuerda que este es un
trastorno, no es que la persona sea
mafiosa o no quiera comer, es mucho
més profundo. “Elapoyo acd es funda-
mental, ya sea familiar, social e incluso
psicolégico”’, explicd, agregando que

el tratamiento debe ser abordado de
manera multidisciplinaria. “Es muy
complejo el tratamiento cuando las
personas eligen profesionales que
trabajan de manera aislada. Eso se
ha visto que da muy mal prondstico
porque el equipo tratante tiene que
estar muy bien alineado” opind la
nutricionista docente UdeC.

Porotrolado, la psicéloga recomendd
presentar una escucha activa, mostrar
empatia, comprension, evitarjuzgaro
minimizar sentimientos, “permitirles
expresar sus emociones, permitirles
sentir que estamos ahi para ayudarles
yparaapoyarlos”, ademds de fomentar
enla personalabusqueda delaayuda
profesional.

“Es super importante que no se
hablen de los cuerpos ajenos, ni de
la comida de las personas, ni c6mo
se visten las personas, porque esto
igual puede ser un gatillante”, observé
Stuardo, quien afirmé que entre mas
temprano se detecte el TCAy podamos
apoyar a la persona, més facil van
a ser prevenir problemas a futuro y
«también podemos salvarvidas”. “Hay
que fomentar unarelacién sanaconla
comida, generar un ambiente familiar
que sea positivo, hablar abiertamente
del tema”

Paralanutricionistala tarea esem-
pezar adisminuirlos trastornos dela
conductaalimentariaentendiendo“que
el cuerpo no me define como persona,
que las personas de cuerpo grande
pueden tener la misma bienestar y
salud que una persona que se acerca
mds alos cuerpos normativos y, en el
fondo, tratar de dejar de normalizarel
hablar del cuerpo, ya que sehavistoque
es un potente factor de riesgo”.



